Aproximacion al uso de los Blogs como manifestacidael Envejecimiento
Saludable en Adultos Mayores

RESUMEN

El proceso del Envejecimiento Humano promueve gpéasonas multiples formas
de enfrentarlo pero una vejez saludable supontidet y conductas especificas y un
contexto sociocultural que las favorezcan. Por, elfiire otras practicas, el acceso de
los adultos mayores a las Tecnologias de la Infoidnay la Comunicacion (TIC)
comporta un recurso que ingresa al campo gerontol@pn alto potencial y rapida
expansion.

Esta investigacion exploratoria y descriptiva tpeo objetivo indagar, en Blogs de
Adultos Mayores Hispanohablantes de 55 afios eaustdela presencia de las
condiciones del Envejecimiento Saludable (visiositpa del proceso de
envejecimiento, intereses socioculturales, revadaion del aprendizaje, condiciones
de salud, uso creativo del tiempo libre e incremelet la expresion y la
comunicacion) en un momento dado.

Se trabaj6 sobre una muestra aleatoria de 25 Bieggn universo de 335 blogs
personales disponibles en la Red en el lapso 20M8-2% se realiz6 Analisis Textual
con enfoque cuantitativo buscando las huellas d@elondle envejecer saludable en
sus propias vidas y su percepcion del mismo comanfieno social. Para la
recoleccion de datos se confeccionaron PlantikeRe&histro por cada Blog (25) y
Plantillas de Registro por cada Post (235) doedmasignaron 1635 Unidades de
Registro para inferir presencia o ausencia; freciaenotros.

Se encontré que los blogs son transcripciones &spess donde los blogueros
mayores reflexionan sobre los cambios que han empetado en su trayectoria vital
y las cifras arrojan una diferencia consideralfevar de la Visién Positiva del
Envejecimiento cursado en forma saludable. El velumla riqueza del material
obtenido dejan abierta la posibilidad cierta deo#studios que profundicen las

numerosas lineas tematicas que el mismo contiene.

Palabras clavesEnvejecimiento Saludable; Blogs de adultos magjduso de las

Tecnologias de la Informacion y la Comunicacion.
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SUMMARY

The process of human aging promotes differents wapeople to confront it, but a
healthy aging supposed specifics attitudes ahdwers and a sociocultural context
that favor them. Thats why, among other practiGs;ess for the seniors to
Information Technology and Communication (ITC),asresource that enters the
gerontological field with high potential and ralgiéxpanding.

This exploratory and descriptive research was aimedinvestigate,
blogs elderly Spanish-speaking from 55 years onsyattie existence of Healthy
Aging conditions (positive view of aging, socioautil interests, revaluation of
learning, health conditions, creative use of lastime and increased of expression
and communication) at a given time

The work was based on a random simple of 25 Blogsetaf 335 personal blogs
available on the Weln the period 2008-2010 - and was made a Textualysis
with a quantitative approadooking for traces to have healthy aging in thewno
lives and their perception of it as socialphenonmerfeor the data collection were
made record templates for each blog (25) and retarplates for each post (235)
which were recorded 1635 Registration units to ritiie presence or absence;
frequency and others.

It was found that blogs are spontaneous transcvipisre adult bloggers reflecting
on the changes they have experienced in your lflerse and the figures show a
considerable difference for positive vision of agitompleted in a healthy wayhe
volume and richness of the material obtained leapen the possibility for further

studies to deepen the many thematic lines conginin

Keywords: Healthy Aging, senior's blogs, Use ofommfiation Technologies and

Communication.
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“Hace demasiado tiempo que nuestras palabras
-las palabras de los hombres- no saben enraizarse.
Dan vueltas, cansadas, sin encontrar un terreno
gue les permita abrirse paso
en el parloteo cosmico que nos envuelve;
un resquicio de sentido, de verdad, de fundamento.
La palabra debe nutrirse de la escucha.”
“Cada palabra es una semilla”
SusannaTamaro (2005)

INTRODUCCION

I. Presentacion, delimitacion y justificacion del tema

Para el 2050, de acuerdo a las proyecciones daloFda Poblacion de la ONU,
seran 1.420 millones los habitantes con edadegistggea 65 afios en el mundo.
Uno de cada cuatro sera mayor de 50 afios y haBraateonas mayores por cada
menor de 14. Se prevé que este fendmeno hara delldtes mayores un segmento
preferencial para la politica, la ciencia y la emoi en el mundo desarrollado,
inmerso en la cultura posmoderna (46).

En consecuencia, estamos ante dos revolucionashgaetan en la vida de todos los
sectores de la sociedad contemporanea:

La revolucion tecnolégicague ha cautivado la imaginacion colectiva glolzaddo la
ciencia y las comunicaciones; acortando el tiempb gspacio; borrando fronteras
geograficas; ampliando el mercado y el comerciandgenizando la cultura y
modificando el comportamiento de las personas.

Y la revolucion demogréaficaen proceso-, silenciosa, relativamente inadvertida;
trae consigo un envejecimiento acelerado de laggabi, afectando la dinamica
social, las instituciones y los estados. Hechahgi sin precedentes, su evolucion
abre enormes posibilidades e implica demandas iéispsc-como el logro de una
posicidon social significativa de la cual los adsltnayores carecen en la actualidad-
gue es necesario atender.

Es por ello que, ante la longevidad humana, el cammpltidisciplinario de la
Gerontologia, con la confluencia de diferentespmavas y enfoques, ha generado
en su breve desarrollo histérico, estudios y rédlees tedricas sobre este fendmeno
(10, 62).
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El proceso del envejecimiento humano -universakrbgéneo, complejo, diferencial
y continuo- promueve en las personas multiples &srde enfrentarlo pero una vejez
saludable supone actitudes y practicas determinadascontexto sociocultural que
las favorezcan, aun cuando la edad cronolégicaosge tcomo indicador de
experiencias, posibilidades y deterioros (20, 32.22).

Reconocemos que el sujeto tiene, sobre las conégiale vida saludable, una
responsabilidad compartideon el contexto social y cultural en el que dedlarisu
vida y que se presenta desigual y cambiante ertcaaa distribucion de recursos y
servicios (15).

Asi lo destaca la Organizacion Mundial de la Sajue propone un enfoque positivo
y multifactorial de este complejo y heterogéneocesn, denominado “Modelo de
Envejecimiento Exitoso” (2, 9, 57). Dichos factoses:

-Rol activo del sujeto envejeciente a través deategjias de ajuste o afrontamiento
por optimizacion de las ganancias y/o compensatebdeterioro.

-Mantenimiento de un alto nivel de funcionamientgrativo y fisioldégico con
medidas preventivas.

-Participacion en actividades sociales, productivesnecesariamente lucrativas) y
creativas.

-Incremento y sostén de relaciones interpersomaie®rgeneracionales.
-Concientizacion y acciones concretas de los estmmeolitico, social, cultural y
econoémico.

En este sentido, entre otras practicas, el accesdosl adultos mayores a las
Tecnologias de la Informacion y la ComunicacionC)T€omporta un recurso que
ingresa al campo gerontolégico con alto potencialdpida expansion. Esta en
correlacion con las capacidades funcionales ndessgr las oportunidades que
brinda el @mbito socioeconémico del adulto mayoa sa calidad de vida.
Consideramos entonces que abordar el fendmena delldtos Mayores frente a las
Tecnologias de la Informacion y la Comunicaciomisicga una necesidad y un
desafio cientifico y metodoldgico real y se congten nuestro objeto de estudio
para indagar especificamente sobreus que los Adultos Mayores hacen de los

Blogs como una manifestacion del Envejecimientadadile.
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Los blogs, siendo una practica situada entre lasdemadas de la vida cotidiana y
los cambios culturales vertiginosos del mundo podemo, tienen la caracteristica
sobresaliente de ser generados por el usuario-adowrusuarios-lectores pueden
dejar comentarios (interactuar) y se genera ensomea “conversacion” (en el marco
de la denominada web 2.0) que suele incluir a agegtmiles de navegantes en la
red. Al respecto, la empresa Infoxel (2005) destded la Argentina se registran 3,2
millones de blogs y espacios de participacion saalnternet y se estima que el
namero total se duplica cada cinco meses” (52).

Frente a las revoluciones tecnoldgica y demogra&fitas mencionadas, la llamada
“Sociedad para Todas las Edaded&bera ser capaz de promover la interrelacion
entre las distintas generaciones compartiendo tqoms igual los bienes y

posibilidades de nuestra cultura (45).

II. Antecedentes
No se han encontrado hasta el momento estudiogméaas tedricos ni empiricos
sobre Adultos Mayores y el uso que los mismos hacen deBlogs como
manifestacion de un Envejecimiento Saludable.
Sin embargo, existen articulos divulgativos; exg®sias en el campo profesional de
la Gerontologia Educativa; estudios sobre las sgmtaciones sociales de los adultos
mayores en los medios y blogs de mayores emblevsatiune, de alguna manera,
abordan la cuestion de las tecnologias informagoa®lacion a la tercera edad.
Esbozamos el siguiente listado a titulo de ejempilo:
a- Los mismos blogueros y autores de sitios webndgn observaciones sobre
aspectos practicos de la Red.
-El caso de Maria Amelia Lopez con su Blog “A mk &ios”, quien fue
pionera en la blogdsfera hispana. A su fallecinmigiras recibir un premio
por su blog, se cred en su honor un servidor caamismcon cientos de blogs
de mayores (34).
-Otro bloguero interesado en el fendmeno infornoédis Alonso J. Gonzalez,
cuyo post “¢Porqué las personas mayores estantemdt? reproducimos
mas adelante (25)

-Blanes I. Los mayores de 100 afios también déstiologizadog(12)
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-S/ autor. Cada vez mas ancianos en Internet. (56)

-S/autor. Los abuelos ya se animan a manejar nuesaslogias. (59)

-Muiiiz N. Cada vez mas adultos mayores le pierdermiedo a la
computacion. (40)
b- Periddicos y revistas de produccién nacionabgal han abordado el tema en
forma anecdética y motivadora para sus lectoresosibfes blogueros. Citamos
algunos:

-Loredo M. No hay edad para la blogésfera. La Velzioterior. (35)

-S/autor. Internet: los mayores no se amilanano#\ 89 afios me animé.

Revista La Cita. (57)

-S/autor: Nunca es tarde para aprender: los adulysres frente el moderno

mundo digital. Revista Aqui Palabra Mayor. (58)

c- Se han identificado también algunos trabajosamatizan las relaciones entre TIC
y Adultos Mayores y las imagenes de envejecimigui® difunde la prensa escrita.
Como los siguientes:

-Brandan A. La diferencia, es... que los adultos megexisten. (14)

-Parales C, Dulcey-Ruiz E. La construccion soc&lehvejecimiento y de la

vejez: un analisis discursivo en prensa escri®. (5

-Saravia Gallardo M A. Tecnologias de la Informacyda Comunicacion en

la formacion de valores. (62)

-Scolich NV. Pensar la vejez. (63)

-Dulcey-Ruiz E, Jaramillo MI, Gémez Villamar M. #gjecimiento y vejez

en prensa escrita: analisis comparativo. (21)
d- En el caso de Urresti, analiza las cibercustjmgeniles y los nativos digitales
como protagonistas indiscutidos de las redes ssci@l0)
e- Por su parte, los Programas Universitarios pdrdtos Mayores de Universidades
Nacionales y Privadas promueven, a través de dallesu acercamiento a la
Informatica, en consonancia con la necesaria imriudigital a la que los mismos
tienen derecho. Para citar algunos:

-PUAM: Universidad Nacional de Cordoba.

-FAMAC: Facultad para Adultos Mayores. Cordoba.
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-Aula Universitaria: Universidad Blas Pascal. Cdrao
-PEUAM: Universidad Nacional de Villa Maria. Cotn
-PEPAM: Universidad Nacional de la ciudad de La#®la

[ll. Problema, Objetivos y Estructura de la investigadin
Presentado el tema que nos ocupa, delimitados leascas, motivaciones y
descripto el estado actual de la cuestion, elrogante que guié el trabajo realizado
fue:
¢, Cudles son las condiciones del Envejecimiento Sddble que se manifiestan en
el fenbmeno Blogs de Adultos Mayores Hispanohablaed?
Como contribucion al analisis de la realidad querdd el campo de la Gerontologia,
sustentaron el proceso de investigacion los si¢gsenbjetivos:
Objetivo General:
Describir las condiciones del Envejecimiento Sahldananifestadas en Blogs de
Adultos Mayores Hispanohablantes
Objetivos Especificos

1. Detallar las condiciones actuales del Envejecinoebaludable.

2. Delimitar el fenomeno Blog como formato digitals s1s0s y alcances.

3. Establecer el grado de relacion entre el fenomelog8de Adultos Mayores

y el logro de un Envejecimiento Saludable.

El presente Informe se estructura con una Primarte Pcorrespondiente al Marco
Tedrico, en el que se da cuenta de las condiciacasales del Envejecimiento
Saludable; se describe el fendmeno de las Tecralogé la Informacion y la
Comunicacion (TIC) en general y de los Blogs eniqaar; y se sefialan las posibles
manifestaciones -categorias- del Envejecimientadadlle en el uso de Blogs por
parte de los Adultos Mayores.
En la Segunda Parte se describen los Aspectos bétpdos y el trabajo de campo
realizado como asi también los Resultados obtemakpecto de la manifestacion de
las Condiciones del Envejecimiento Saludable efipaniente en los Blogs de
Adultos Mayores Hispanohablantes analizados. Pomail las Consideraciones

Finales expresan el cumplimiento de los objetivoppestos.
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Damos el paso a la tarde de la vida sin estar espalio preparados para ello;
peor aun, lo damos suponiendo de manera equivocada
gue nuestras verdades e ideales nos serviran casta lahora.
Pero no podemos vivir la tarde de la vida segUpregrama de la mafiana,
ya que lo que nos iba bien por la mafiana apenasansra por la noche

y lo que era cierto por la mafiana se habra conderfor la noche en una mentira
Carl Jung, Las etapas de la vida

PARTE I: Marco Teorico

CAPITULO I: Los adultos mayores y el proceso de
envejecimiento

1.1 Las Teorias sobre el Envejecimiento

“El término Envejecimiento carece de una definicashecuada y universalmente
aceptada. Se lo emplea, ya sea como una variabpendiente para explicar
fendmenos asociados 0 como una variable dependigietecambia en respuesta a
otros procesos’-reconoce el Informe 2000- Y se wlacgoor la definicion
operacional de Birren y Renner (1977): “cambiosul@gs que ocurren en
organismos maduros genéticamente y bajo condicimééentales representativas y
gue se presentan con el avance de la edad crocalddi0). De ello se desprende
que el Envejecimiento:

a- Es universal, individual y diferencial con variaategorias (autovalido,
semidependiente o dependiente) “seglnmodelo diagndstico funcional
recomendado por la OMS en 1972 en su Comité dertogpg Salud en
Envejecimiento, con la distincién entre la discagadt por una condicion
patolégica y el impedimento de las capacidadesidnates y su frecuencia
como medida del estado de salud” (10);

b- Cada sociedad produce su propio tipo de envejectoie

c- No esta ligado a aspectos patolégicos;

d- No usa la edad cronolégica como Unico marcadoraefe;

e- Es multidireccional y multidimensional.

El adulto mayor, sujeto de este proceso, es uhisgrico inmerso en un contexto
signado por vinculos sociales y redes simbdlidggadb al tiempo y con una historia
individual diferenciada que trasciende lo biologam una expansién de su mundo

interno.
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Reconocemos en él: intereses subyacentes de au@stdeencia; necesidades
practicas de entrenamiento cognitivo y social; @maa de finitud; capacidad para
evaluar y decidir metas personales y sociales an gae desea implicarse;
reconocimiento de pérdidas y del potencial de émgcias.

Ante el impacto epidemioldgico producido por el gecimiento demografico que
multiplicara el nimero de ancianos respecto deoldagion joven durante el tercer
milenio, la OMS presentd en 1995 el Programa deefeesimiento y Salud
considerando como perentoria la necesidad de atendste fenOmeno mundial
anico en la historia del desarrollo humano.

En 1999, el Afo Internacional de las Personas del Bgfalé como tema “que el
Envejecimiento Activo marcaba la diferencia” y [avi® puso en marcha el
Movimiento Global para el Envejecimiento Activo comun componente
indispensable de todos sus programas de desa@dlo

En el afio 2000, el nombre del Programa de Envejeotmy Salud de 1995 cambid
por el de Programa de Envejecimiento y Ciclo Vjtata reflejar la importancia de
una perspectiva que abarque todas las etapasvitialan un enfoque multiple y con
énfasis puesto en actividades de todos los sectatissiplinas.

Esta perspectiva reconoce la plasticidad del da&aren general y de la vejez en
particular, cambiando en multiples direccionesmeafisiones por accién de factores
ambientales, histéricos y culturales, ademas déimsgicos, segun la singularidad
de cada individuo.

Dos afios mas tarde, en 2002 y en cumplimiento ldel & Accion Internacional
sobre el Envejecimiento de la Il Asamblea General Madrid, se publico el
documento titulado “Envejecimiento Activo: Un Mareolitico”.

El mismo parte de dos nociones fundamentalesud$atjue “sélo puede crearse y
mantenerse mediante la participacion de multipdesoses” porque “va mas alla de
la provision de servicios sanitarios basicos” yergmnas mayores”, que “ofrecen
valiosos recursos, a menudo ignorados, y realiz@nimportante contribucion a la
estructura de nuestras sociedades” (43).

El concepto de Envejecimiento Activo, adoptadolpddMS a finales de los afos 90
fue redefinido entonces en 2002 com@rdteso de optimizacion de las

oportunidades de salud, participacion y seguridedet fin de mejorar la calidad de
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vida a medida que las personas envejecen” ya gupéemite realizar su potencial
de bienestar fisico, social y mental a lo largdati® su ciclo vital y participar en la
sociedad de acuerdo con sus necesidades, desapacgidades” (43).

La cualidad de “activo” va mas alla de la saluicéisy la capacidad laboral: hace
referencia a una participacion continua en cuessiosociales, econdomicas,
culturales, espirituales y civicas.

Se trata de ampliar la esperanza de “vida salutdlibee de discapacidad) y la
“calidad de vida” (concepto complejo que incluyefisico, el estado psicoldgico,
nivel de independencia en relaciones personalesnyet entorno) para todas las
personas que envejecen, aun las fragiles, distapgasio necesitadas de asistencia, e
incluye factores sociales, educativos y laborales gfectan el envejecimiento de
individuos y poblaciones. (43)

A su vez, el concepto dmvejecimiento con derechss asienta en la certeza de que
éstos no se pierden con los afios ni con la pobnézaon la enfermedad,
identificando a las personas mayores como ciudadactvos con plenos derechos,
mas alla de la etapa de produccion econdémica.

En este Marco Politico del 2002 se sefialaron cprimipios del Envejecimiento
Activo:

-Basqueda y mantenimiento de la autonomia y lapeddencia;

-Interdependencia y solidaridad intergeneracional;

-Reconocimiento de los derechos humanos de lasom@rsmayores segun la
Declaracion de Principios de las Naciones Unidadependencia; participacion
responsable; dignidad; asistencia y realizaciolosi@ropios deseos, en lugar de ver
s6lo las necesidades de las personas mayores agetosspasivos que reciben
cuidados. (46)

-El ciclo vital en todas sus etapas, reconocienids adultos mayores como un

grupo no homogéneo con diversidad de individuos.

-Entornos favorables con politicas y programaslqgdaciliten.

También se sefalateterminanteslel Envejecimiento Activo teniendo en cuenta que
no se puede atribuir causalidad directa a ningétofesino a la interaccion entre

ellos, a saber:
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-determinante culturalcomo factor transversal, ya que con sus valotesdjciones
determina en gran medida imagenes y mitos queciedad tiene sobre los adultos
mayores en su complejidad y diversidad. (43)

-determinantes conductualemademas de los componentes biolégicos, importa
destacar la incidencia de los factores psicolégicapacidades cognitivas (velocidad
de aprendizaje, memoria); motivacion y autoestis@pdad y aislamiento- que
aumentan de forma natural pero pueden compensarsastgnerse, evitando el
declive por desuso, depresidon o medicamentos, ébitols de vida saludable y
autocuidado, mas alld de las actividades fisicato qque la OMS llama el
“cumplimiento terapéutico”.

-determinantes sociales y econdémicdsas oportunidades para acceder a la
educacion y el apoyo social y econdémico adecuadcisidn positivamente en la
salud general y el bienestar.

El Marco Politico también puntualiza que “los ciddaos mayores necesitan de
formacion en las nuevas tecnologias, especialmamtias de la informacion y la
comunicacion electronicas, para compensar pérdidasguir siendo creativos y
flexibles”.

Se imponen, sin embargo, notables desigualdades drdtintos sectores de la
poblacion respecto al acceso de recursos tecnokgic aun a la simple
alfabetizacion, olvidandose la valiosa contribucigume los mayores hacen a la
comunidad desde el sector laboral informal y adtisies domésticas no remuneradas
(sobre todo las mujeres como cuidadoras de nifinkrmos y ancianos) y
voluntariados.

Se deja de lado entonces el paradigma “basadocesidades” que contempla a los
mayores como objetivos pasivos y adopta otro “bassdderechos” que reconoce a
la personas mayores la igualdad de oportunidadiestsato en todos los aspectos de
la vida y contemplando la diversidad. (46)

He aqui un punto importante: se trata de fomentaquilibrar la responsabilidad
personal (el cuidado de la propia salud) y los rm® adecuados con solidaridad
intergeneracional.

En la interaccion de todos estos factores -ya gui@@uno se le puede atribuir una

causalidad directa- se destacan dos que son é&r@ages: lacultura que, como
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vimos, determina la forma en que envejecemossexrd ya que ambos, mujeres y
varones, cursan el envejecimiento con caracteagspoopias.

1.2 Envejecimiento Saludable

La literatura especializada (Rowe y Kahn, 1987;zcas1999) distingue cuatro
variedades basicas de envejecimiento:
1- Normal, primario o envejecimiento usual;
2
3- Patoldgico o envejecimiento secundario;
4

Respecto al segundo, precisan: es “aquél en elsquebserva solo decremento

Optimo o envejecimiento exitoso;

Terciario (proximo a la muerte).

funcional y sensorial atribuible al proceso de @mimiento per se y cuando el
deterioro esperable no se incrementa ni complicepfermedad ni efectos adversos
del medio ambiente ni estilos de vida” (10).

Siguiendo a los mismos autores, el Informe agregael Envejecimiento Exitoso
abarca minimamente tres aspectos: ausencia denexfed o discapacidad grave;
mantenimiento de alto nivel funcional: capacidadésicas (necesarias para el
cuidado de si mismo) e instrumentales (necesar@a plesempefiarse en la
comunidad); y participacion en actividades sociglpsoductivas (10).

Esta cualidad de “productivas” es cuestionada pgun@s autores pero se hace
evidente que en el proceso de envejecimiento cio gxomo parte sustantiva del
mismo, es necesario poner en juego mecanismos dptaabn personal que
mantengan, recuperen y/o regulen recursos cogsjti@ectivos y funcionales en
relacion con el entorno.

Siegler (1989) ratifica para el concepto Envejeemto Satisfactorio dos variables
fundamentales: buena salud fisica y bienestar siquBBumadas ambas a la
supervivencia, integran un proceso que demandaatitrentacion y equilibrio (20).
Baltes y Baltes (1990) -seguimos a Cornachionemdieron este enfoque teniendo
en cuenta indicadores subjetivos tales como lairaagen positiva y estado
satisfactorio e indicadores objetivos como: expgaeandividual de vida; gestion de
metas personales; calidad de vida; nivel funci@shble; ingresos; participacion
social. Para reconocerlo proponen el estudio deldg en que las personas pueden
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manifestar unaptimizacion selectiva por compensaciobefinen laoptimizacion
como la adquisicion o el perfeccionamiento de nmgedrecursos y capacidades;
selectiva,como una reformulacion de las metas de desaryoietablecimiento de
preferencias yompensaciorse refiere a la recuperaciéon y mantenimiento dedln
funcional o estatus bio-psico-social (20).

Como ejemplo citamos al famoso pianista Rubingfigiilen, cuando le preguntaron
qué hacia para vencer a la edad y seguir sienclinekrtista de piano nimero uno a
los 90 afios, respondio:

“En primer lugar, de todo el repertorio musical dlegido las piezas que mas me
gustan y con las que me siento mas cémodo (S:cs@ec

En segundo lugar, practico todos los dias las nidroeas, pero como ensayo menos
piezas, dedico mas tiempo a cada una (0: optin@iaici

Por dltimo, cuando tengo que interpretar movimientpe requieren de mas
velocidad en mis dedos de la que puedo conse@ggp mas lentos los movimientos
previos a los mas rapidos para dar sensacion dermagfocidad en estos (C:
compensacion)” (36).

Este modelo SOC de envejecimiento ésito explica como las personas se adaptan
satisfactoriamente a la vejez poniendo el acentestnategias de afrontamiento o de
ajuste, o sea, en las capacidades de autodeteromnae los sujetos como seres
plenamente responsables de su bienestar -el toastimeste modelo lo constituye el
concepto de ciclo vital con sus ganancias, estiaily pérdidas.

“Vejez y éxito no son conceptos contradictoriosurdp Izquierdo Martinez. Aunque
las capacidades desciendan, la persona mayor digf@meservas y recursos que
pueden ser movilizados con estrategias, ejerciceysrendizajes para el logro de un
envejecimiento con éxito” (30). En este sentidaaBia Cobo (2009) establece una
relacion estrecha entre Envejecimiento Exitoscaljdad de vidaentendida como
interaccion entre la satisfaccion vital y las cerahes objetivas de vida (63).

Al respecto, Brigeiro, ante los diversos modos dstign del envejecimiento y la
promocién de la salud que imponen nuevos desafins las contextos
latinoamericanos contemporaneos, destaca que, auesun concepto, el de
Envejecimiento Exitoso es desde hace mucho, unartange aspiracion humana:

envejecer bien, sin dolor o con el minimo de sué@mto (15).
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Desde una perspectiva teorica, los especialistasqdNeri y Cachioni, cita Brigeiro)
sefialan tres connotaciones: la primera se refieta eealizacion del potencial
individual generando satisfaccion fisica, psicatagy social segun el grupo de edad;
la segunda toma como parametro el funcionamientoae&ano al de la media de la
poblacibn méas joven; y la tercera, “identificandudrategias y comportamientos en
los cuales los individuos poseen buen desempertomipando su ejecucion por
medio de mecanismos de entrenamiento, motivaciéanypensacion” (15). Acota
también que la dltima acepcién es afin a la pets@ede prevencion y promocion
de la salud, aunque en los tres matices, el s@etejeciente es el ejecutor del
proceso.

El Envejecimiento Exitoso se inscribiria asi enpatadigma de vejez asociada a
estilos de vida con altos niveles de actividadcdéisy mental; compromiso con la
vida, mantenimiento de relaciones interpersonalgzaricipacion en actividades
significativas y esta postura ante el envejecinoid¢rgeria aparejados: bajo riesgo de
enfermar y menos temor a las pérdidas funcionales pueden ser evitadas y/o
recuperadas. Y Brigeiro cuestiona: “¢Hasta qué gehtEnvejecimiento Exitoso
resulta ser una opcién individual?” La realidad stteeque los adultos mayores han
ganado en calidad de vida en los sectores sodal@sas alto nivel sociocultural y
econdémico debido a que envejecer con salud reqaieceso a la educacion, al
trabajo, al descanso, a los bienes materialestyralds; a politicas inclusivas (15).
Segun vemos, los criterios para calificar al ersigj@nto varian notablemente de un
autor a otro por lo que solo un enfoque multifaatoparece el indicado para su
comprension ya que, en cierto punto, los concegésnvejecimiento saludable,
satisfactorio y exitosose entrecruzan con el acento puesto en algun :matiz
comportamientos, ajuste personal, nivel de actiljidatisfaccion vital, salud. Y si
consideramos la acepcion académica del térexitoso-de éxito: resultado feliz de
un sucesoque alude precisamente a indicios visibles, ¢a easo, de una vejez
cursadasatisfactoriamentegs oportuno reconocer también que el concepto epare
en el habla cotidiana con connotaciones negatassgiado aexitismo (busqueda

desmedida de éxito).
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Por todo lo expuesto, para estudiar el Envejecitaiem nivel individual, nos
remitimos al concepto de Salud que la OMS sefakuddonstitucion de 1946 como
“estado de completo bienestar fisico, mental, ggplr emocional y social” y que el
Informe sobre Tercera Edad en la Argentina premisao “una realidad individual e
intransferible que solemos conocer y medir por stextos, con una cualidad
transparente e incluso intangible que es el “smnbien” y que logra captarse por su
privacion” (10).

En adelante usaremos la expresion Envejecimiental&ale caracterizado coned
logro de las condiciones del envejecimiento acevoun momento dado de este
proceso; un estado de equilibrio de todos los fa@staoncomitantes, observado en

un corte sincronico.

El tema de nuestro estudidproximacion al uso de los Blogs como manifestacion
del Envejecimiento Saludable en Adultos Mayosesubica inevitablemente, en esta
franja social, haciendo la salvedad de que no wmsmubimos a la sola
responsabilidad de la persona mayor las condicidaes envejecimiento.

Somos conscientes de la existencia de miles de¢oadulayores en el mundo que
viven en situaciéon de abandono y dependencia foatien sociedades como la
nuestra, signadas por las desigualdades y la @mtasoluciones integrales. Por
ejemplo, segun el dltimo Censo Provincial de C6ad@b08, sobre una poblacion
total de 3.243.621, 493.849 son adultos mayore221%0) y 324.217 (9,99 %)
personas tienen NBI (necesidades basicas insdiafeq24)

Si tenemos en cuenta que la ONU define a un paf® cenvejecido cuando la
poblacion mayor de 60 afos supera el 7 % del {@tsamblea Mundial 1989),
estamos ante un fendmeno muy cercano que requeeesfderzos investigativos y
propuestas a corto y mediano plazo (10).

1.3 Operacionalizacion de Variables

Identificadas las condiciones que indican la preisende un proceso de
Envejecimiento Saludable en un momento dado, ts&dis seis Categorias (variables
nominales) que las sintetizan, cada una con suidiéih operacional, procurando

gue las mismas sean exhaustivas y mutuamente exthsy
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Vision positiva del proceso de envejecimient@quilibrio entre pérdidas

y ganancias; autoimagen positiva.

Intereses socioculturalesparticipacion y gestion de metas personales y
colectivas; relaciones intergeneracionales.

Revalorizacion del aprendizaje actividades orientadas a la educacion
permanente.

Condiciones de saludy mejor curso de convalecencias breves:
disminuciéon de la ansiedad; capacidades funciondbdsicas e
instrumentales; actividad fisica.

Uso creativo del tiempo libre

Incremento de la expresion y la comunicacion:a través de la

verbalizacion de experiencias propias y del entormeflexion vy

autorreflexion mediatizadas por el lenguaje.
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El blog va iluminandole el camino al autor. Es ésavirtud.
José Saramago, El Cuaderno de Saramago

CAPITULO II: Las tecnologias de la informacién y lacomunicacion
(TIC)

2.1. Tecnologias Informaticas

Las culturas contemporaneas presentan en la atzdalin complejo proceso de
hibridacién ya que en ellas conviven, no sin temssp practicas tradicionales y
entornos empobrecidos con tecnologias de Ultimaerge®n y escenarios
sofisticados. No se trata solo del encuentro endheiras dominantes y vulnerables
como lo fue hasta mediados del siglo pasado. Adaha entre culturas puras la ha
sustituido una nueva, la digital, que no enfrentdsgs sino que se define en
cuestiones locales y regionales, fundamentalmerde gontextos sociedad
informacional altamente tecnificados o no. Se da un nuevo poog@migratorio
signado por la insercion de las Tecnologias denflarrhacion y la Comunicacion
(TIC) en el mundo a un ritmo no lineal, irregularyeces resistido pero siempre
vertiginoso.

Las TIC, de creciente presencia y en constantesforanacion, intervienen en la
realidad social redefiniendo procesos econdmicosltyrales e imponiendo nuevos
modos de conocer. Lo hacen generando rupturas empse evidentes y
conformando vinculos sociales a partir de inteas virtuales centradas en la
demanda, en lo individual y en soledad. Porqueneteconsagra la demanda como
motor de las comunicaciones y la cultura auténomagrmduccion, publicacion y
apropiacion de un volumen de contenidos sin pretede

Al material electronico se le han sefialado lasisigas ventajas: “una mayor
capacidad de almacenamiento de informacion e irateedicceso a la misma; mayor
vinculacion hipertextual entre segmentos y unidadesinformacién; mayores
recursos de comunicacion sincrénica y asincronicaauynento del potencial
interactivo entre humanos y entre maquinas” (7).

Tanto es asi que ha cambiado el concepto de afabiéin y se habla de
alfabetizaciones emergentes o multipbesa referirse al conjunto de saberes que se

vuelven cada vez mas necesarios; nos remiten aoguewnguajes y gramaticas
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especificas y suelen crear resistencias por ebd&agento tecnoldgico que supone
para muchos en su entorno cotidiano.

Existen anuncios que advierten una pérdida de e@mexon el medio social en los
usuarios mas intensivos de Internet:imlernauta seria un sujeto mas aislado,
refugiado en sus contactos en linea y expuest adiaciones.

“Sufrir por soledad de incomunicacion en un mundoeé que la tecnologia nos
proporciona conexion instantanea, masiva e ilinaitgero incapaz de comunicarnos
en el sentido mas trascendente de la palabra’y @igiega: “Soledad global que nos
aleja de encontrarnos con nosotros mismos en uritande intimidad fértil,
aturdidos con ruidos e imagenes” (66).

Small y Vorgan, en El Cerebro Digital, afirman qtla actual eclosiéon de la
tecnologia digital no s6lo estd cambiando nuesirand de vivir y comunicarnos,
sino que esta alterando, rapida y profundamentestrau cerebro. La exposiciéon
diaria estimula la alteracion de los caminos nealem y la activacion de
neurotransmisores” Y sefalan: “también esta cardbiala forma de sentir y
comportarnos, ademas de influir en como pensamagippa medida que el cerebro
evoluciona y sitla su punto de mira en las nueear@zas tecnoldgicas, se aleja de
habilidades sociales fundamentales, como leer laresion facial durante la
conversacion o captar el contexto sentimental dgesto sutil” (67).

Otros estudiosos niegan que Internet sea una faenescape del mundo real. Mas
bien estariamos en un mundo @enunidades electivase hacen amigos mas alla
del lugar donde se habita o trabaja- una forma anwkey sociabilidad. “Una gran
autopista por la que circulan, a una velocidadienée, paquetes hipertextuales cada
vez mas pesados de informacion digitalizada” esddafora que Urresti usa para
describir a Internet (70).

2.2. La Web 2.0 y las Redes Sociales

El poder de la tecnologia posibilita reunir amigesrdidos por el mundo e
intercambiar fotos entre parientes que viven lgjosyirtiendo a todos en miembros
plenos de la Aldea Global como emisores, editose®ptores, escritores, fotografos,

periodistas, comentaristas...
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En 1994 se hizo publica la WWW\Vprld Wide Wehtelarafia mundial), una inmensa
red virtual que engloba todo; un sistema de higgrtgque funciona sobre Internet
que, a su vez, cuenta con informacion escrita fetites formatos: paginas web,
blogs, correoshewsletters etc. Con una aplicacion llamadevegador webse
extraen elemento de informacion (documentos o p&giveb) de los servidores web
(sitios).

El término Internet -red de redes mundial- fue adafpor primera vez en 1973 por
Bob Kahn y se refiere a la posibilidad de coneetardre (inter) si comunicandose
desde las distintas redes de ordenadores. LarRR§k§ esta constelacion cambiante
y creciente de mensajes cruzados con dimensiéfogigad de vértigo.

Una conversacion globatjue ha superado las dos limitaciones de la comtidita
tradicional: el tiempo y el espacio. De alli el Hmmdetecnologias conversacionales
dado a moviles, correos electronicos, foros, cHatsys y avanzados dispositivos
asociados.

Esta comunicacion escrita en formaligital se rige por sus propias leyes aunque
sigue usando el medio de expresion humano poremaal que es la palabra y posee
caracteristicas de lectura diferentes a la deekds$ en papel, a saber:

1- Modo de lectura on-line: como producen fatiga Vigua el contraste y el
brillo, se intenta intuitivamente minimizar el esfmo, el usuari@scanea
la pantalla con los ojos intentando seleccionagefsao fragmentos que le
den la informacion que busca en textos brevestinpetes.

2- El orden de la lectura del texto sobre papel -euesgcias, recorrido
lineal Unico y preestablecido -no se aplica aldekyital. El lector crea
su propio orden de lectura segun intereses pee(@). Al nuevo modo
de organizar el contenido basado en vinculos hatidt®s no lineales-con
enlacesl{nks)- se le llaméaipertexto.

3 - El usuario puede interactuar con el servidoa fauscar datos o con otros
lectores por correo, chat, blog. A estas accioeeles llama “navegar”
por la Red, en relacién a la metafora que la desaomo un mar de
mensajes.

Méas alla de los avances técnicos, la principalréelifeia de la “nueva Internet 2.0”

con respecto a la anterior, es que ahora cada aaeegs parte fundamental de la
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sociedad de la informacion. Internet 1.0 naci6 camomedio vertical, donde los
tradicionales duefios del contenido hacian accealbiesto, pasivo, su informacion,
conocimiento o esparcimiento.

La Web 2.0 en cambio, orienta su uso a la inteéacen red y sus sitios actian como
puntos de encuentro o webs dependientes del usjuagn deja su rol pasivo frente
a los contenidos y se lanza a la red para aportaompartir lo propio. La
participacion es su elemento central: un cambielesonsumidor, que abandona la
posicion de recibir contenidos producidos por umueéio grupo para pasar a
generar, filtrar y distribuir contenidos en un moks activo. Es importante distinguir a
la Web 2.0 como concepto y elemento creativo y maéoideas y herramientas de
las redes sociales -MySpace, Facebook, YouTube itefwy plataformas de
comunidades.

Y ya se anuncia una Web 3.0, llamada “semantica'988 por el inglés Tim Bernes
Lee, el creador de &WWW (80).

2.3 Caracteristicas del Blog como formato digital: usoy alcances

Aparecieron a finales de los afios 90; el 2004 tuaf® de explosion en la Internet
anglosajona y en los ultimos meses del 2005 elnfiend eclosiond en el mundo
hispanohablante.

El crecimiento exponencial que presenta el Bloglslee también al impulso que
recibi6 en tres momentos histéricos clave: los waqterroristas del 11 de

septiembre de 2001; la Segunda Guerra del Golfo2@d3 y las elecciones

estadounidenses de 2004.

Su vitalidad no deja lugar a dudas: en 2000 existi@nos de 30.000 blogs y en
2007 llegaban a 70 millones. Segun Jorge Mujicap®ws Inc. ha estudiado mas de
100 millones de ellos y ofrece los ultimos datosrecel estado de la blogdsfera a
nivel mundial:

-Los blogueros de més de 51 afios llegan al 7,1% tothl, el 50,9% son mujeres y
el 49,1% son varones (40).

En cuanto a la blogosfera en lengua castellah&forme 2010 de Bitacoras.com

indica 417.371 blogs en espafol y muestra a Espaina3,2% de blogueros; le
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siguen: Argentina (10,6%); México (8,7%); Chile1); Peru (4,8%); Colombia
(4%); Venezuela (3%); Republica Dominicana (1,6%)cvwador (1%). (11).

Como se observa, Hispanoamérica presenta bajosntapes de conexion a Internet
pero un enorme potencial de crecimiento como yasu@edido con la telefonia
movil.

Se sefiala al estadounidense Jorn Barger comodes plal weblog” porque acufio el
término en 1997 -deveh red ylog, registro, bitacora. En 1999, Peter Merholtz parti
la palabra -We Blog- en su pagina “Peterme”, quddda forma abreviada “blog”.

La RAE, Real Academia Espafiola, no reconoce elitérbiog en su diccionario en
Internet. Si el diccionario Panhispanico de Dudasno acepcion de bitacora y
advierte que podria usarse el término “ciberbit@aociberdiario” (17).

Existen varias definiciones sin demasiada relaerdre si: plataforma técnica; nuevo
medio de comunicacion o diario intimo (80). Anotanatgunas:

-Sitio web periddicamente actualizado que recapib@oldgicamente textos
o articulos. es.wikipedia.org/wiki/Blogs

-Un tipo de pagina web con una serie de articuldsrados
cronolégicamente desde el mas reciente.www.edisanghglosario-de-
blogging/

-Diarios personales colgados en la red, a versaesos mas diferentes
temas.
muypymes.com/marketing/ventas/83-diccionario-pcactie-marketing-
online.html

-Sitio web como canal de comunicacion entre ussajyie permite
establecer ufeedbaclentre criticas y apreciaciones.
baudio.wordpress.com/2007/08/16/marketing-intevactti

-Informacién que un usuario publica de forma fadihstantanea en un sitio
web. www.cnti.gob.ve/index.php

-Diario personal, bitacora o blog.groups.drupalmmode/2659

-Aplicacion web destinada a la publicacion periédie noticias, editoriales,
comentarios. www.icad.com.ve/soporte/documentoségio

-Tipo de web que se visualiza a modo de diarioddgodemos encontrar
anotaciones periodicas, con la posibilidad de
comentarlas.software.adslzone.net/glosario/a-b-y-c/

-Pagina compuesta de textos, ordenados cronolégitande manera tal
que la entrada mas nueva se encuentre en la ppae®@ de la pagina.
www.educacionenvalores.org/article.php3

-Cuaderno de bitacora. Lugar que una persona oréde¥net con el fin de
reflejar sus opiniones, gustos, experiencias, etc.
www.menudosgenios.com/diccionario/
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-Paginas web, generalmente personales, en dormékean
periddicamente noticias, articulos o comentariomtigés sobre diversos
temas. www.elprimerodelalista.es/glosario.html

Podemos resumir que Blog es un espacio online gstorias publicadas con
periodicidad muy alta y presentadas en orden ¢bgiom inverso porque lo dltimo
“subido” es lo primero que aparece en pantalla.

Los blogs surgieron de la evolucion de Vesbsitegsitios web) personales y el foro,
conjugando interactividad y creacion de comunidal textos personales; articulos
(post)muy elaborados y contactos a travésigerenlacesincluyen también iconos;
comentarios con un sistema que los contabilitagrolls (listados de blogs afines
que publica el autor) ynemegtipo de articulo elaborado en torno a una catagori
pregunta, etc., para ser contestada).

El post (articulo, entrada o envio) es la unidad béasicdadgue estan hechos los
blogs. Su forma mas arquetipica consiste en up tbxtongitud variable con titulo y
su propio enlace permanentgefmanlink); con fecha y hora de publicacion y/o
graficos, fotografias y videos. Estos enladaks, vinculos, hipervinculos- son el
elemento basico en la dindmica de los blogs.

Los post pueden agruparse para su archivo, ademas del afiesy también en
etiquetas tematicasaCs,palabras clavgsscogidas por el autor y consignadas al pie
del articulo. Ademas, los blogs pueden tener aaaacteristicas mas avanzadas en
funcion del sistema de publicacién elegido. Pomgje:

-Buscador de contenidos.

-Soporte multiusuario (varios autores).

-Trackback un aviso automatico cuando otro blog ha enlazdgiano de los
articulos.

-Sistema de administracion de plantillas o disefios.
-Generacion de RSS para la sindicacion de contenido

-Tratamiento y agregacion de RSS.

-Administracion de imagenes.

-Gestion de comentarios.

-Bloqueo de comentaristas no deseados.

-Lista de los ultimos comentarios afladidos potdotores.

-Una relacién de los articulos mas comentadosasdedtadisticos de visitas.
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Estas practicas conectivas se configuran como suemamas de sociabilidad al crear
entre sus participantes la sensacion de un esmgacipartido donde establecer
relaciones, intercambios, informacién y experiesiciaos blogueros (bloggers
usuarios, bitacoreros) han llegado a convertirsepr@scriptores de productos y
servicios.

El criterio para distinguir un blog de otro tipo @eb es que haya “un autor”; que
facilite la participacion de sus lectores -con cotagos y/o enlaces-; que dé
prioridad al texto sobre otros contenidos y querdenacion de sus articulos sea
cronologica.

Desde el punto de vista de la escritura, el blognesobra abierta que el autor no da
por concluida y donde la lectura ofrece muchaspeets/as mediante la narrativa
hipertextual hecha para conversar, opinar, maspgma informar o formar. Esa
vision personal impuesta al mensaje le da voz ediatez (17).

La blogésfera(deblogsphereconjunto de blogs) es en si misma una red sceala
ha llamado “camara de ecos” porque actia comoaatgcomo filtro; selecciona el
interés por la informacién -con la falta o el tamegativo de los comentarios- y la
multiplica si es atractiva o relevante.

El tiempo semanal -seis a siete horas- que losublog dedican @ostear(subir
articulos a la red), indica que no es un simplaf®po y la mayoria lo hace en su
hogar (17).

Ademas existen varios mecanismos automatizados ppreniten medir este
fendmeno -com@logdex,que detecta las noticias, blogs o sitios web no@silpres
del momento en funcién del nimero de enlaces quiber El poder amplificador
de la blogésfera -un lugar sin mas restricciones lqupropia autocensura- puede
convertir un comentario en una crisis periodisticgoolitica con las llamadas
“tormentas blogosféricas”, o que supone el pasdodedatos al dialogo, de las
relaciones frias y desapasionadas a las convensascglobales y duzz(ruido), en
un nuevo modelo comunicativo.

La blogosfera aparece asi como un entorno incati®| de elevada velocidad, pero
es perentorio destacar que tiene una caracterissigacialmente acusada vy, si se
quiere, paradojal: la transparencia. Los bloguesaizen que un blog falso flng,

mantenido por una persona diferente o creado cqmapdosito artificial-como lo han
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intentado algunas empresas para “defender” susugiast serd descubierto
enseguida. Se crean relaciones de confianza pbauaspectos éticos que inciden
en ello: citar las fuentes, reconocer cuando unbasequivocado al corregirle un
lector e indicar los cambios que se realicen agpiosi de la edicion original.

Como medio para la expresion personal, el blogeptaesvarias tipologias: desde de
perfil profesional o periodistico a los diarios cweivencias subjetivas mediante
detalles privados para lograr un espacio intimoesax. Asimismo, es un espacio
para la comunicacion con los lectores quienes forrmaa comunidad siendo
esencialmente diferentes de los foros porque ssreditiores los que comienzan la
conversacion y definen por tanto, la tematicagsélo del sitio.

Un blog es también la pagina donde su creador ¢adores) recoge lo mas
interesante publicado en Internet en relaciontartatica elegida y actuando a modo
de filtro; esta volcado hacia afuera, no hacia sadetomo el foro y enlazan y son
enlazados mucho mas profusamente.

Tenemos asi esta tension permanente entre lo diodiviy personalisimo del autor y
lo relacional, lo colectivo; con el texto inserto didlogos multisituados en una
comunidad virtual nucleada en torno a preferengianidades electivas fuertes, y
minoritaria en los gustos y preferencias que cotepamtercambian y asi fortalecen.
Se distinguen losat blogs(diarios personales) y logral blogs,dedicados a difundir
ideas por su capacidad de propagacion rapida, ectoeimplificador que puede
llegar a ser indeseable para quien provoco eludotic

Los blogs se caracterizan por su simplicidad, witoedirecto, cercano, apasionado,
personal e intimista, conversacional; abundanciandi&ces; espontaneidad, frescura
y originalidad en los contenidos e impulso (siniguicidad fija). Segun las
motivaciones de sus autores, se pueden agrupae®rategorias: personales -por
creacion literaria, desahogo, diario intimo o distion-; con motivaciones
utilitaristas -por ejemplo, busqueda de nuevasi@t@s interpersonales o difusion
de ideas- y las comunicativas (17).

A la difusion de los blogs han contribuido unagdémientas de facil uso sumadas a
la gratuidad: numerosas empresas proporcionan aste calguno el software y
espacio de almacenamiento en la ragbhosting-como Blogger (de Google);

Wordpres (de Automatic), Blogia, Bitacoras.com.l.résultado es la explosion
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sociologica de millones de personas interactuanddaeblogdsfera que, segun
Technorati.comprincipal indexador de blogs- “duplica el tamafida&inco meses
a una velocidad de 18 publicaciones por minuto & gu 2008 tenia mas de 1.128
millones de blogs en todo el mundo. Argentina, encetr lugar, con una tasa de
crecimiento del 540 % entre 2000 y 2007 en el wsinternet” -cita DIRCOM 85-
(69).

Sefiala Zafra (et al, 2005) la cuota de aportacamiak de los blogs: “han sido
enormemente positivos para el desarrollo de lacidpa individual” (17).

La sindicacion de contenidoss uno de los sistemas mas eficaces para captar y
actualizar automaticamente las novedades de undlwavegador web a través de
programas conocidos conagregadoreqfeedaggregatols que permiten recibir la
informacion en una casilla de correo; buscadorpsaalizados que sdélo capturan en
la blogosfera (Blogalia, Technorati, Blogpulse, Icerocket, Blogsearch, )gtc.
buscadores generalistas o genéricos -como Goodfiayigta o AlltheWeb- y los
lectores (Feeds Reader) como Bloglines, FeedBubeogle Reader, Feedmania,
NewsGator Estos buscadores rastrean en Internet con sustsrdbs textos
publicados y los resultados se recogen en un imdiagtalogo; a este proceso se lo
denomina “indexacién”. En 2005, Google tenia obils de paginas indexadas (8).
Para posicionar un blog en un buscador, el requésita dado por el uso de palabras
claves keyword$ en las etiquetas y en el texto central. Yatigh -hypertext transfer
protcol: Protocolo de Transferencia de Hipertexto- esretgdimiento que permite
solicitar y remitir archivos de blogs por Internet.

Existe un sistema de medicidon de los blogs porgel de éxito y popularidad entre
los internautas com@logometro (mide servidores)Blogdexy Daypop (analizan
blogs).

2.4 La producciéon de Contenidos en los Blogs

Segun public6 como una curiosidad la Revista Laidtace julio de 2009, se
escribian en esa fecha 270.000 palabras por mamul@ plataforma Bloger.
Los blogs no son fuente primaria de informaciorogancionan como productores y

consumidores de la misma, sirviendo a interesesicpiares con mensajes y
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opiniones en gran volumen a través de la convémsadigital con contenidos
producidos no profesionalmente, poco elaboradas gadisticaciones estilisticas.

Los usuarios se convierten también, para empresasmpafiias, en consultores
ideales: a bajisimos costos son asesores espostprmayendo calificaciones y/o
generando opiniones acerca de servicios y produmettsrados por su afinidad a los
mismos. La empresa E-live monitored el conteniddodeblogs argentinos en abril
de 2009 y destacdé que “la autorreferencialidad, sgiesupone practica de los
blogueros, no es tan asi” (13).

En esta era de la comunicacion 2.0 los dmbitosagos tienden a desaparecer.
Cualquier persona puede escribir lo que piensanreblag o crear un grupo para
quejarse de un producto o servicio. El peligro estdu masividad, instantaneidad y
“virilidad” (capacidad de multiplicacion).

A la gente parece gustarle esto de hacer publicasensaciones y opiniones en la
web y dado que pueden poner en riesgo reputacajeras, publicas y privadas, las
organizaciones han tomado recaudos. Se contrataresas que monitorean la web
y en ella, los blogs, para desentrafiar los conbsnak la nueva “conversacion”
digital de usuarios refugiados en el anonimatovisier de clipping (recorte) y
desarrollo desoftwaregprogramas) para mejorar el control. Laura GaidéaGlobal
News, firma declipping argentina- dice: “La 2.0 representa una red vaxtal
principalmente por la emociéon: puede haber indetmente ponderacion como

guejas” (50).
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Saber envejecer es la mayor de las sabidurias yderios mas dificiles capitulos del envejecimiento.
Ezequiel Ander-Egg (2009)

CAPITULO lII: Los Adultos Mayores frente a las TIC

3.1. Los usuarios de las TIC

Las redes sociales y sus aficionados configuramei reciente y apetecible para el
marketing, las relaciones publicas y la informacitlen las redes sociales, las
personas conversan bajo un modelo bidireccionalcantraposicion al modelo
unidireccional implantado por los medios de comaciian tradicionales y por la
publicidad. “Las dudas, los problemas y las emasoamitidas en forma dstes
(unidades de almacenamiento) van y vienen sindraatde clic en clic, de persona a
persona” -dice Leoporati (32). Son personas queelegido entornos digitales para
interactuar alguna faceta de su vida -personafegianal- y en ellos pesa mas la
seduccion que la informacion lisa y llana: este dauvirtual resulta mas creible para
la comunidad que los demas medios. Y Coppola @metif vinculo es una unidad
individual identificada bajo objetivos particularesuelen ser unidades amplias
relacionados por mensajes Unicos y personales gjaa de lado la territorialidad
fisica e idiomatica” (19).

Como queda consignado, los protagonistas absotlgdsiternet son los usuarios.
Son ellos quienes producen y consumen contenigs$oft, fotos, audios, videos,
enlaceslinks-, etc.) y quienes se unen con otras personas pamaactir informacion

o para hacer nuevos amigos. También opinan, jezamu clasifican y generan
audiencias detrds de los cientos de servicios mdekis a usuarios que, en su
conjunto, muestran la evolucién de Internet deadeeb tradicional 1.0 a las nuevas
aplicaciones de la web 2.0.

Las comunidades y la interaccion dentro de las dttas Redes Sociales
desembocaron en un cambio rotundo del paradigma umcactional: la
participacion.En unos casos se tratara de crear contenidos (epaep ser textuales,
fotograficos, de audio, de video, graficos, eter).otros, se producira en forma de
comentarios, valoraciones, criticas o votacionas.posibilidades son mdltiples.

Un mismo usuario es receptor y emisor de contenydam el.com pasé de querer
ser “de” la red a “estar” en la red. Ya no se pueatgrolar como se consumen los

P.N. 31



Aproximacion al uso de los Blogs como manifestacidael Envejecimiento
Saludable en Adultos Mayores

textos. Si no se publican datos vivos, ordenadoadros comparativos, etc., el
usuario “emigra” a otros sitios en forma inmedmat®s contenidos prioritarios son
elegidos a través de rankings (“los mas leidogipovotacion directa.

Podemos sefalar entonces las siguientes ventajks ddC: proveer informacion
rapida y abundante; promover el aprendizaje arlgplde toda la vida; aumentar la
eficiencia intelectual y laboral; simplificar lada cotidiana; salvar distancias y
tiempos; favorecer la creatividad interactiva ysalidaridad mundial; procurar
entretenimiento.

El desarrollo de la sociedad de la informacion gemnelaciones sociales cualitativas
y cuantitativamente diferentes porque “no se tsatgplemente de la interconexién
de tecnologias, sino de la interconexion de logssdrumanos a travées de la
tecnologia -en lo que Tpascott llama la Era dentaligencia Interconectada- de
interconexién del ingenio humano, no sélo de orderes conectados” (68). La
virtualidad posibilita la comunicacion simultdnemncsujetos que estan mas alla del
espacio real en flujos intensos que producen rapteras ideas de tiempo y espacio.
“Esta comunicacion mediatizada por las herramiewtaslas TIC sedevora la
posibilidad de los intercambios dehra a caraaunque brinde la posibilidad de
registro y archivo” (28).

“Asimismo, el usuario se identifica con “su” esmacirtual generando una suerte de
e-identidady donde se produce un desplazamiento del “yo gicdd al “yo digital”

al que se le denomifvatar.Este concepto -continta Urresti- fue usado por gram
vez por Neal Stephensen en 1992 en las légicasaldigi como representacion
simbdlica del cuerpo no biolégico en los espacimtiales. Seria un neo-cuerpo
como en el film Matrix (1994)” (70).

Y también trae aparejadas desventajas como: ced#brtvideojuego”; multitarea
excesiva; aislamiento social; alejamiento del murdd; trastornos fisicos; adiccién,
fragmentacion en la adquisicion y produccion def@rmacion y el conocimiento.

1.2. Los adultos mayores, usuarios de las TIC

La Cumbre Mundial sobre Desarrollo social en Copguk (1995) recomendé en el
Inciso r): “Reconocer que las nuevas tecnologiagnftikmacion -y los nuevos

métodos para que las personas que viven en la zsoliBengan acceso a las
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tecnologias y las utilicen- pueden contribuir ardoglos objetivos del desarrollo
social. Reconocer en consecuencia la necesidadaciétaf el acceso a esas
tecnologias” (45).

La informatica se inscribe asi en el conjunto deda@mones objetivas necesarias para
alcanzar dicha calidad de vida y esta en diredéaiten con sus aspectos subjetivos
(satisfaccion vital, intereses y motivaciones, aielaes sociales) y con la posicion
social y economica de los envejecientes. Pero acadnundo digital va mas alla
de posibles efectos compensatorios; posibilita, m@de relaciones
intergeneracionales; desarrollo de aspectos cegasjtiactitudinales, preventivos y
recreativos en general.

Entonces, entre otras practicas, el acceso dalldtba mayores a las tecnologias de
la informacién y la comunicacion comporta un reouggele ingresa al campo del
envejecimiento humano con alto potencial y rapixigaasion. Esta en correlacion
con las capacidades funcionales necesarias y asuoflades que brinda el ambito
socioecondmico del adulto mayor para su calidadidie aunque también se puede
considerarlas como una categoria de elite.

¢, Qué lleva a los adultos mayores a querer forntée dea la Red? Las principales
razones que alegaron quienes fueron consultadda secesidad de actualizarse
respecto a sus nietos y comunicarse con familguegeneralmente residen en otras
localidades o en el exterior.

Pero la lista es mucho mas larga y cada “interfiquséfica su insercion a este

nuevo mundo con las mas fascinantes historias.

Es innegable la presencia y primacia de los jovends creacion, desarrollo y uso
de las TIC ydespués que ellos lideraran la expansion de Irfeemelos ultimos
tiempos el mayor incremento del uso de la red enpaises desarrollados lo
protagonizaron las personas de 70 afios 0 mas, segéntos como Vicki Hanson,
profesora de la Universidad Escocesa de Dundeepéesonas de mas edad son el
grupo demogréfico que mas rapido esta creciendmtemet”, indicé en el primer
dia del 18° Congreso Internacional World Wide Wab ge celebré en Madrid, en

coincidencia con el vigésimo aniversario del naeirto de la Web (5).
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Aquello que para los mayores es novedad, imposiexierna, obstaculo y -en
muchos casos- presion para adaptarse, para kisgs\es una condicion constitutiva
de su experiencia de vida.

Daniel Boorstin -bibliotecario emérito del Congra$® los Estados- apunta que la
tendencia dominante en esta sociedad informatizsddel desplazamiento del
conocimiento por la informacion” por lo que llamaesta época “la era del
descubrimiento negativo: el usuario de las TIC entha nuevas areas, mas que de
conocimiento, de ignorancia”. La observacion derBtio se ajusta en un todo a las
personas mayores, enfrentadas a multitud de datescgsos recursos para su
procesamiento (5).

La realidad contemporanea presenta una doble feaatultural: tecnologica y
linguistica.

Fractura tecnoldgica porque la era de la inforradtie desarrolla y avanza a una
velocidad relampago provocando una ‘brecha digdak distingue entre aquellos
que ‘saben’ y los que todavia no saben desemped@iarsste mundo virtual. Se habla
entonces de una necesaltabetizacion digitalque implica la capacidad de manejo
de la tecnologia como recurso de busqueda, prazesathmiento y produccion de
informacion y también como herramienta de comumbcecy por tanto, de
socializacion.

Fractura linguistica: las lenguas estan formadasupoléxico, con palabras que
reflejan nuestras raices culturales y que a loolag tiempo van evolucionando e
incorporando nuevos vocablos. Con la brecha diggdlan ahondado las diferencias
de cddigos entre grupos generacionales y los ®gesefialan también una
“profunda ‘brecha cerebral’ entre jévenes y mayarsel transcurso de solo una
generacion, ahondando la tradicional brecha geiosac producida por el estimulo
temprano e irresistible que la alta tecnologiaceje67).

Los jovenes que hoy tienen entre 10 y 20 afos ammshativos digitalespor
Prensky en 2001- poseen redes neuronales queedifte las del cerebro de los
llamadosinmigrantes digitalesllegados a la era informatica ya adultos y en qgen
la interaccion social directa era lo habitual.

Son las personas mayores —inmigrantes digitalésngs se presentan mas sensibles

a los cambios socio-culturales porque, entre ateasas, no son indispensables en
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los entornos en que desarrollan su vida -fueraa®lpo laboral- y por tanto, tienen
menos oportunidades y escasa urgencia para adapias vez mas, no se trata soélo
de destrezas sino también de tiempo y necesidad.

Por lo tanto, quienes integran la generacion mawpfrentan un mundo en el que su
cerebro “se debe” adaptar a la alta tecnologia sjuieren quedar rezagados en los
ambitos politico, social y econémico. Suelen adestr con mayor recelo en el uso
del ordenador, en un esfuerzo de aprendizaje yaclép al entorno tecnoldgico que
agudiza ciertas habilidades cognitivas requeridadgoinformatica como: reaccionar
mas de prisa a estimulos visuales; mejorar fornesaténcion como la vision
periférica para tamizar rapidamente gran cantidadhfbrmacion y decidir cuél es
importante; y aumentar la capacidad de realizatiphes tareas a la vez sin cometer
errores, propia de los nativos digitales.

Otro aspecto a considerar es la “memoria de trabegtener informacion en la
mente durante cierto tiempo. Aunque les cuestetimagpo procesar los datos, los
circuitos neuronales maduros logran ver mejor déidad en su conjunto, situando la
informacion en un contexto familiar y dandole sgmti

En resumen, resulta fundamental conectar las Habiis de la alta tecnologia con
las competencias para la interaccion personal psarasalvar con ello la brecha
digital. El riesgo se da cuando los inmigrantesitaligs presentan los mismos
sintomas del tipico nativo digital tecnologicameswbdrecargado y desconectado de
lo social (67).

Segun un estudio encargado por la Microsoft Cotjmorg2006), descubrié que sélo
el 30 % (de una media de 75 afios 0 mas); el 50e%%674 afnios) y el 70 % (de 50-
64 afios) sobre el 82 % de los mas jovenes, usaotagutadoras (41).

Ademas de la frecuencia en el uso de las TIC, tambaria el tipo de uso que los
inmigrantes hacen de ellas y con patrones de camgliferentes: prefieren lo
familiar y conocido a lo mas nuevo.

El resultado de este proceso de informatizaciola egparicion de una categoria de
usuario intermedio entre la produccion y el consuooproduciendo aquello que
consume con creciente autonomia. El internautagopadar de la mera navegacion
pasiva a la intervencion activa produciendo infanda y/o subiendo imagenes.

Urresti llama “prosumo” a este fendmeno y lo inserien el paradigma del
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“prosumidor”, gracias al cual la comunicacion sesagtha, se dispersa y se
personaliza de acuerdo con los emisores y ampliaoder de expresion de sujetos
gue hasta ahora se veian silenciados (70).

“El prosumero prosumidor, segun Islas (et al 2007), se desdvwen la “sociedad
de la ubicuidad” (“cualquiera, en cualquier momenga cualquier lugar”): en
ambientes analdgicos como digitales; simultaneagnent el mundo real y en el
virtual y en la que la absoluta movilidad de lasspeas juega un papel central” (73).
Es por ello que en las generaciones adultas, &amaks en otros paradigmas
culturales, el aprendizaje del nuevo lenguaje aligguele producir negativas,
bloqueos y ansiedad aunquetémnofobiase puede superar a cualquier edad si se
recibe adecuada formacion.

En un articulo publicado en su blog, Jorge GonzaManso, adulto mayor
ecuatoriano de 68 afios, investiga el impacto d&ret y cuenta:lhtrigado por los
motivos que pudieran llevar a un mayor al uso dermet, decidi realizar mi propia
indagacion entre personas de 60 afilos 0 mas satioi#s que enumeraran al menos
tres razones. Todas coincidieron en estos puntomisedad; poder vencer la barrera
tecnolégica y la de la edad; informacion sobre et®ge que les interesaban;
disponibilidad horaria amplia e independencia” (34)

3.3. Los Adultos Mayores y los Blogs

El uso que los adultos mayores hacen de los blegsl @ropio de comunidades

virtuales reunidas en torno a algun tipo de afijdairculacion de saberes;

recomendaciones de consumos; registros compartielda propia cotidianeidad y

cierto sentido de pertenencia; todo ello mediabzaa |la escritura.

La subjetividad expresada en estas produccionestass@ermite apreciar la

singularidad de un sujeto en medio del entramad@als@s el terreno de lo intimo -

encontrarse en una situacion y encontrarse a Bigres esa situacion-.

Asi, lo publico, lo privado y lo intimo se entreznkan como fragmentos de

existencia superpuestos y expuestos; datos sobtesgy preferencias; detalles de la
vida comunitaria, experiencias de viajes. Sin egubalas personas mayores, mas
expresamente comprometidas con instituciones corfamiffa”, “religion”,

“costumbres”, y formadas en un esquema culturatiddada edicion implica entrar
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en lo publico, son reacias a hacer explicitas mrest que remiten al ambito privado
por entender que debe resguardarse e incluso iarpesante la mirada de los otros.
En el caso de los mayores, el proceso de subj&iivaen constante devenir- esta
abierto a la recepcion de la época pero con larexuea previa acumulada.
Expresiones como: “en mi época”; “en mis tiempadljden a un mundo propio
como si el presente ya no lo fuera (76).

A su vez, ese terreno de vivencias donde se atieukubjetividad -cruce de la
biografia con la historia de una sociedad deterdainae transforma también con la
inclusion de las TIC, naturalizadas entre los j@gewn todavia una novedad para la
mayoria de los mayores.“Se estan produciendo fitimportantes en la vida
subjetiva de muchas personas de edad -adviertendzalet al, 2004): aprenden a
operar las nuevas tecnologias, tratan de inclugselos modos actuales de
intercambio simbdlico...” (57).

Este trabajo busca rastrear, a través los textdgsdeayores, las huellas del modo

de envejecer saludable en sus propias vidas.
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La vida es como una leyenda:
no importa que sea larga sino que esté bien narrada
Lucio Séneca (4 a C-65)

PARTE II: Material y Método
CAPITULO IV : Marco Metodologico

4.1 Disefo de Investigacion: Objetivos

Para responder al ProblemggCuéles son las condiciones del envejecimiento
exitoso que se manifiestan en el fendmeno blogs delultos mayores
hispanohablantes? y al Objetivo General: Describir las condiciones del
envejecimiento  exitoso manifestadas en blogs de dis mayores
hispanohablantes, enunciados en el presente trabajo, hemos desdoollma
investigacion déipo descriptivo.

Se la considera asi porque pretende identificaitlacion de las variables sobre una
determinada poblacion, su presencia o ausencidrgdaencia con que ocurren los
hechos descritos.

Ademas, es un estudiansversal ya que las variables -Envejecimiento Saludable y
Blogs- se analizaron simultdneamente en la muegtesretroprospectivoporque
“registro informacion sobre fendmenos ocurridoeaatmente al disefio de estudio
y continu6 haciéndolo segun los hechos” (3).

Tras la busqueda y consulta de material bibliogoa$iobre el tema, se identificaron
categorias que expresan condiciones del Envejatin®aludable en nimero de 6
(seis) para someter luego el cuerpo de la muestrs @ocedimientos de Técnica de
Andlisis Textual con enfoque cuantitativo -Analides Contenido- y enriquecido con
aportes del Analisis del Discurso (cualitativo),(3&, 54).

Partimos de la paradoja de que, en el Analisis detédido, no son los datos
verbales el objeto de analisis sino que éstos reatah el fendmeno de forma
indirecta, simbdlica. Todo texto contiene datosresps y datos tacitos -connota y
denota- respecto a un contexto que le otorga sentiéno. Este marco de
referencias: quién lo dice, cuando, donde, porgaéa qué y lo que calla, alude,

elude, soslaya...
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Por ello seflalamos en cada texto tres niveles deumicacion: el sintactico
(vocablos ordenados segun reglas); el referentdalnformacion, el conjunto de
significados) y el conativo (relacion texto-comwadores: lo pragmatico) (75).

4.2. Universo y Muestra

El universo elegido fue: Blogs de adultos mayores 5b afios en adelante,
hispanohablantes, disponibles en la Red en el 12p88-2010 (alrededor de 350),
para cuya captura se usaron:

a- Buscadores generalistas como Google; buscadspesializados como Blogala
Technoratiy plataformas comunitarias como Bitacdves Barrapunto, Bloger,
Bloglines.

b- Los blogsdroll de los blogs ya fichados, mediante el procedimieigtdectura y
actualizacion RSS.

c- Sitios Comunitarios (webhosting) para bloguenasores como:
1- Premio Maria Amelia Lopez Solifio: http://premanmamelialopez.blogspot.com/
2- Abuelos Blogueros: http://www.sanluisdigital.emi
3- Abuelos en la red: http://abuelosenred.net/

4- De mayores: http://demayores.com/

5- Blogomayor: http://www.blogomayor.com/

6- La tercera no es la vencida: http://www.portakea.com.ar/
7- La pagina del mayor: http://www.lander.es/

8- Redmayores: http://www.redmayores.net

9- 50 y Mas: http://www.50ymas.com/

10- Ligas Mayores: http://www.ligasmayores.bcn.cl/

11- Blogs de mayores en espafiol: http://blogsdeneaymiogspot.com/
12- Mas de 55: http://www.masde55.com

13- Los Mayores: www.losmayores.com

14- Jubilatas: www.jubilatas.com

15- Solo Mayores: www.solomayores.net

16- Jubilonautas: www.lanzadera.com

17- Pagina del Mayor: www.lander.es/

18- Seniornet; www.seniornet.org

19- Blogueros Mayores: www.bloguerosmayores.ning.co
20- La Edad Dorada: www.redmayores.net

21- Mayores con iniciativa: www.mayoresconiniciaties

22- Mujeres construyendo 1: www.mujeresconstrugérsogspot.com
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23- Bligoo: www.bligoo.es

Como el universo disponible sobrepasaba la caphaigaanalisis del trabajo, se
redujo la cantidad de unidades de analisis segaretencia en los blogs de etiquetas
(tag9 como vejez, tercera edad, adultos mayores bloguabuelidad, jubilacion,
reflexiones y otros. Confeccionado el listado delings -marco muestral- se aplico
un segundo criterio de seleccion para lograr unastnal lo suficientemente amplia
que contuviera informacion relevante y lo bastaetiicida como para facilitar el
andlisis (Anexo IlI).

Para ello se dispuso una cantidad al azar de 2bticreco) unidades de muestreo
como tamano de la Muestra al considerar que com@sero se habia llegado a un
punto de saturacion por el volumen y la calidatedaformacion recogida y cumplir
con la fiabilidad requerida pero sin aumentar iesadamente el tiempo de
investigacion ya que los datos comenzaron a setitigps y no aportaban elementos
novedosos.

La técnica de muestreo aplicada foe probabilistica porque la seleccion se
identific6 un namero reducido de blogs que tené&mndaracteristicas requeridas y a
partir de ellos, por léécnica bola de nievese desagregaron otros que cualificaban
para ser incluidos en el corpus y asi sucesivamente

Unidades Muestrales (blogs) Analizadas:

1 - A mis 95 aflosMaria Amelia Lopez Solifio, espafiola, 97 afios.
http://amis95.blogspot.com

2 - El cuaderno de Saramagdosé Saramago, portugués, 86 afnos.
http://cuaderno.josesaramago.org/

3 - El blog de Josefalosefa, espafiola, 73 afios.

http://blog-josefa.blogspot.com

4 - Blog de la YayaMaruja Rufes, espafola, 62 afos.
http://luna-laiaia.blogspot.com

5 - Memorias de un Yeclano (de Yeclh)an Rodriguez Navarro, espafiol, 71 afios
http://memoriasdeunyeclano.blogspot.com

6 - Abuela Cyber acunando palabrddartha, uruguaya, 66 afnos.
http://abuelaciber1000.blogspot.com

7 - Tercera Edad: una realidad/artha, uruguaya, 66 afios.
http://abuelacyberterceraedad.blogspot.¢omJubilateria: bitacora de un jubilata:
José C. Garcia Fajardo, espafiol, 74 afio
http://www.lacomunidad.elpais.com/jubilateria/posts

9 - Abuelonet.ef\ndrés Téllez Fimia, espafiol, 83 afios.
http://www.abuelonet.es

10 - Las cosas de EnriquEnrique Tarrago Freixes, espariol, 61 afos.
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http://etarrago.blogspot.com

11 - Jubilada jubilosaChela, espafiola, 64 afios.
http://quatequevirtual.blogspot.com

12 - Tercera EdadEncarna Siles, espafiola, 66 afios.
http://blogencarna.blogspot.com/

13 - Diario de un jubiladoManrique, espafol, 76 afios
http://diariodeunjubilado.blogspot.com

14 - Soy una pobre pensionis&n; espafiola, 88 afios.
http://unapobrepensionista.blogspot.com

15 - Historias de los ultimos dias de mi vi®aloma, espafiola, 66 afos.
http://feopatito.blogspot.com/

16 - Pongale vida a los afio8dela Manosalva, colombiana, 73 afos.
http://adelamanosalva.blogspot.com/

17 - Jubilada Congeladd&ita, espafiola, 68 afos
http://unapobrepensionista.blogspot.com

18 - Abuela, abuelaBerta V. G., mexicana, 79 afos.
http://www.mujeresconstruyendo.com/blog/abuela/

19 - Cajon Secretdyerim o Miren, espafiola, 62 afios.
http://cajonsecreto.blogspot.com/

20 - Historias de la AbuelArmida Marti, mexicana 60 afos.
http://delabuela.blogspot.com/

21 - Pintando mis rosadaria de los Angeles, uruguaya, 65 afios
http://pintandomisrosas.blogspot.com/

22 - Beatriz Martos, Abuela Mat\aria Clara Carbajal Martos, argentina, 79 afios
http://beatrizmartos.blogspot.com/

23 - Dias de aplomd:rancisco Espada, espafiol, 70 afios.
http://diasdeaplomo.blogspot.com/

24 - Camino a los 100 AfoAbigail Gutarra Castro, peruana, 99 afios.
http://abigailgutarra.blogspot.com/

25 -La memoria de las cosa3ordi Boldd, mexicano, 61 afios.
http://lamemoriajordiboldo.blogspot.com/

Configurada la Muestra, por descomposicion de lmgysh captados unidades
muestrales se obtuvieron lasunidades de analisis-post cuyas etiquetas
correspondian al proceso del envejecimiento y atiahles- y, a través de su lectura
atenta, se seleccionaron a los fines de la codifioay el conteo:

a- unidades de registr¢gsegmentos de contenido de nivel linglistico o&#imo:
palabras y frases que hacen referencia a una dCat@gorias del Envejecimiento
Saludable en forma directa o eliptica);

b -unidades de contex{gegmentos del texto como: perfil del blogueranentarios;
epigrafes, que les otorgan significacion exactaaa Unidades de registro

encontradas).
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4.3. Instrumentos de recoleccion de datos

Se confeccionaron los siguientes instrumentos:

A - LIBRO DE CODIGOS: con seis variables categ@®iaa nominales y sus
correspondientes indicadores. Para ello se buschienencias netas que no dejaran
fuera ninguna unidad de registro ni replicaran fasmos datos para categorias
distintas. (Figura: 4.3.1)
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1-Visién positiva del proceso de envejecimient@quilibrio entre pérdidas y
ganancias; autoimagen positiva):

1.1. Tercera edad: 1.1.1. aceptaciéon (humor, fpio%)2. rechazo, negacion;
1.1.3. pasado, muerte; 1.1.4. optimismo (c/posibiles);

1.2. Juventud: 1.2.1. valoracion; 1.2.2. rechazo;

2- Intereses socioculturalegparticipacion y gestion de metas personales y
colectivas; relaciones intergeneracionales):

2.1. mencion de cuestiones comunitarias;

2.2. mencion de cuestiones culturales;

2.3. mencion de cuestiones politicas;

2.4. lazos familiares;

2.5. aislamiento, soledad.

3- Revalorizacion del aprendizaje dctividades orientadas a la educacion
permanente):

3.1. promocién del aprender;

3.2. difusién de lo aprendido;

3.3. competencias informaticas.

4- Condiciones de saludy(mejor curso de convalecencias breves; disminugd&n
la ansiedad; capacidades funcionales béasicasranmettales; actividad fisica):
4.1. detalles reiterados;

4.2. detalles escasos;

4.3. actividad fisica: 4.3.1. moderada; 4.3.2. &sca

4.4, cuidados: 4.4.1. explicitos; 4.4.2. ausentes.

5- Uso creativo del tiempo libre

5.1. paseos;

5.2. vigjes;

5.3. proyectos nuevos.

6-Incremento de la expresion y la comunicaim (verbalizacion de experiencias
propiasy del entorno; reflexién y autorreflexidediatizadas por el lenguaje):
6.1. verbalizacién emotiva;

6.2. verbalizacién escueta;

6.3. verbalizacion reflexiva-argumentativa.

P.N.
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B -HOJA DE REGISTRO POR CADA BLOG:

Plantilla 1: analisis de contenido de Blogonsignando n®, titulo, perfil del
bloguero, nimero deost,propdsitos, comentarios, epigrafasiflades de contexto
(Fig. 4.3.2)

Plantilla 1: Blog

ID: | Titulo: |
URL:
Perfil
Bloguero:
N° de post: | 2008: | | 2009: | | 2010:]

Proposito:

Comentarios

Epigrafes:

Figura 4.3.2. Elaboracion propia

C - HOJA DE REGISTRO POR CADA POST:
Plantilla 2: analisis de contenido de cada Posbnsignando: n° de blog, titulo,
fecha y lasinidades de registrballadas. (Fig. 4.3.3)
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Figura 4.3.3. Elaboracion propia

Plantilla 2: Post

ID Blog: | Titulo:

Fecha: Unidades Registro |

1. Visién positiva del proceso de envejecimiento

Aceptacion (humor, fotos)

L1 Rechazo, negacién
Tercera Pasado, muerte
edad :

Optimismo (c/posibilidades

1.2. Valoracién

Juventud Rechazo

2. Intereses socioculturales

2.1. Cuestiones
comunitarias

2.2. Culturales

2.3. Cuestiones

politicas

2.4, lLazos

familiares

2.5. Aislamiento,

soledad

3. Revalorizacion del aprendizaje
3.1.

Promocién del

aprender

3.2. Difusion

de lo

aprendido

3.3.

Competencias
informaticas

4. Condiciones de salud
4.1. Detalles

reiterados

4.2. Detalles

escasos

4.3. Actividad | Moderada
fisica Escasa
4.4, Actividad | Explicitos
fisica Ausentes
5. Uso creativo del tiempo libre
5.1. Paseos

5.2. Viajes

5.3. Proyectog

nuevos

6. Incremento de la expresién y la comunicacion
6.1.

Verbalizacién

emotiva

6.2.

Verbalizaciéon

escueta

6.3.

Verbalizacién

reflexiva-

argumentativa

P.N.
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4.4. Trabajo de campo

Las fuentes de datos primarioslogs proveyeron, a través de sus archivos de
articulos, las etiquetas que agrupaban entradaie Envejecimiento.

El procesamiento de los datos se realizé mediarieetura atenta de dichos articulos
(post) -pertenecientes a los veinticinddogs seleccionados para la Muestra-
individualizando en ellos aquellas expresiones suyantenidos enunciaran, de la
forma més explicita posible, el Envejecimiento 8ahle y sus condiciones.

Por lo tanto, los procedimientos analiticos aplisadtanto cualitativos como
cuantitativos, fueron:

1. La fase inicial dedeskresarchrastreo en Internet) supuso la inmersién en
mas de 350 Blogs de adultos mayores para identiiicaelementos de la
muestra que incluyeran etiquetas y articulos mbsrial Proceso de
Envejecer. La mayoria de los blogs captados t®maticos(viajes, recetas,
memorias, artesanias, plastica, literatura, paliti¢écnicos (fotografia,
musica, cine, informatica) yersonales(Anexo 1V)

2. Finalmente se determiné la cantidad de 25 Blogsdpates que forman el
Corpus de la Muestra. En ellos se seleccionaroellagupost que aludian al
Envejecimiento y se registraron con titulo y feqaexo | y II).

Identificadas en cada Post las Unidades de Regmstrdranscribieron esos
fragmentos (palabras y frases) en los casillerosladePlantilla 2 por
correspondencia logica con alguna de las seis ad#sg de analisis,
asignando cada segmento de informacion a una atdgaria.

En total, se llenaron 25 Plantillas 1 y 235 Pl#a®il2 correspondientesl@s
aflos 2008, 2009 y 2010, que han conformado finaknenMuestra. (Anexo
1)

3. Las reglas seguidas para la reduccion de la inftidnay su registro fueron:

a. Suprimir: construcciones reflejas y cuasi refldf@asmi me”, “un tio
mio que me”); nexos y particulas subordinantesi€mudecir que”;

“asi que mire Ud.”; “pensé que”; “siento que”; “miaign”; “nosotros
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los mayores”); repeticiones (yoismo; adverbios idepo y lugar;
conjunciones).

b. Reemplazar frases verbales (“tengo que llamar’y “tyae olvidar”;
“estos dias es que no me”) por los verbos correfipotes.

4. Tabulacién y construccién de gréficos y tablas d¢osl con el fin de
presentar la informacidén recolectada de maner&tgiat y ordenada en
funcién de las variables, dimensiones y sus comsees relaciones en base a
los objetivos. De este modo se procedid, empledird@mientas de Excel y
el programa estadistico SPSS, al conteo de loseekas hallados para
inferir: presencia o ausencia; regularidades; esteés y semejanzas;
intensidad, contingencia o densidad; frecuenciagcdion o tendencia y
orden de aparicion; cantidad y calidad (siemprechas veces, algunas

veces, nunca, extenso, escaso, muy escaso; ifggtaltal opuesto.
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“Quise hacer un pacto con el diablo, pero no pude.

Me dijo: -Si no quieres ser vieja, tendras que rtojoven.
Le dije: -Lo pensaré- ... Todavia lo estoy pensando”

(Blog 15-Post 7)

CAPITULO V: Andlisis e interpretacion de Resultados

5.1. Analisis de datos obtenidos

Del total de 25 Blogs seleccionados, se analiz&2m Post con un total de 1635
Unidades de Registro consignadas en las Plantégsectivas. (Anexos I, Il y V)
5.1.1. Los blogs analizados

Si bien las aplicaciones informaticas facilitaronageleraron el analisis de los
contenidos y se procurd con ellas minimizar el gedgrivado de la presencia del
investigador, el aspecto mas rico de la investayaestuvo dado por las sucesivas
lecturas de las historias de vida enunciadas ea bl y las tradiciones, mitos y
creencias, usos y costumbres que condensan.

La mayoria presenta formatos ordenados, con elesedécorativos simples,
abundantes fotografias y videos y este rasgo deesdall resultdé clave en la
identificacion de blogs de adultos mayores par@ingdigirlos de los autores jovenes
gue ornamentan sus paginas con fondos y figurasexdderante colorido y
movimiento.

Los blogs son transcripciones espontaneas de erp&s no controlables, mas o
menosintrascendentes y sobre multiples temas y un mareatilo coloquial con
ambigliedades, estructuras confusas, omisiones dicitap dependencias del
contexto. Por ello, algunos blogs resultan pobréeneonstruidos y otros, en cambio,

piezas literarias exquisitas.
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Figura N° 5.1: Blogs Analizados con 235 post, 78 a&arones y 164 de 17 mujeres

blogueras.
ID Post Autor
E aq . “
0 Tot d Propdsitos Comentario Epigrafe
# Titulos 08 10 Sexo Pais
9 al a
d
Fallecida el 20 de ElaJ::—:diZ:Ej/_l\o;z%B;,,
mayo 2009. Mi g1
X como mejor blog en
nieto, como es muy ~
. espafiol
cutre, me regald S
S por la originalidad del
Espero poder escribir este blog cuando lanteamiento. asi
1 A MIS 95 19 | 8 1 28 | Muier 9 Espafa mucho y contaros las cumpli 95 afios SOmo or su !
ANOS | 7 P vivencias de una sefiora de | (35.520 dias de " p'
. X S mensaje de
mi vida, ni mas ni
esperanza para la
menos). Con tercera edad, que en
2.112.600 visitantes -4
, muchas ocasiones ve
en 880 dias p
- la tecnologia con
de edicion. o
temor y aversién".
EL Fallecido el 18 de
CUADERNO 8 La pagina infinita d
2 5|0 0 5 | Hombre Portugal junio de 2011alos | - Paginaintinitade
DE 6 37 afios lared
SARAMAGO :
“Cuando nuestro
cuerpo y nuestra
Por fin tengo mi Blog, mente estan en
quiero escribir muy a calma, tenemos
EL BLOG DE 7 o i .
3 | osera 4 (2|0 6 | Mujer 3 | Espafia menudo en él y contar mis mayor
vivencias. Me gustaria no acceso a nuestros
resultar aburrida recursos internosy a
nuestra creatividad”.
KerstinUvnas
Hace casi tres afos,
é este blog -
Este blog es un punto de empece es e' 'og
: el blog de la iaia- y
encuentro de amig@s, )
R X ha sido algo
donde intercambiamos . .
ideas, opiniones maravilloso en mi
EL BLOG DE ) 6 o P ! vida. Poder
4 LA YAYA 1 1 6 8 Mujer n Espafia expell‘lenua,s,‘cuentos, conoceros, leeros,
poesias, musica, fotos...
aprender,
Deseo te enriquecer mi
encuentres comod@. X q .
. R vida y compartir,
Bienvenid@
sobretodo eso,
compartir.
Llegado a la
Yo he tratado de presentar | jubilacion, diviso mi
algunas cosillas en este vida como desde
MEMORIAS senqllo blog. ?s ademas,' una a,talaya:
DE UN 7 en cierta medida, el reflejo | alegrias,
5 | vecLano (de 3120 5 | Hombre | | Espafia de lo que ha sidt?lla vida de mise'ljias, tr'abajos,
Yecla) nuestra generacion: familia, amistades...
carencias, sudor, lagrimas Es como una
y, también, algunos pelicula, la pelicula
momentos agradables de
mi vida.
Sobreviviendo una época “La mayor soledad es
con vivencias acompasadas la del ser que se
a la edad. Sin decaer ausenta, que se
en nostalgias, pero defiende, que se
ABUELA conservando aromas, Entregaré todas mis | cierra, que se rehusa
sonidos, sentires, acunados | fuerzas ala a participar de la vida
CYBER- . 6 ;
6 0 | 5| 10 | 15 | Mujer Uruguay |enel consigna de la humana.
ACUNANDO 6 . . .
tiempo. Sabiendo que tolerancia a la La mayor soledad es
PALABRAS ) h .
envejecer dignamente es palabra ajena. la del hombre
una obra de arte. La encerrado en si
soledad mismo, en el absoluto
hay que mimarla con risas de
y colores. Vivir el dia a dia, si,yque nodaa
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llevando poco quien pide lo que
equipaje en el viaje y asi puede dar de amor,
caminar tranquilamente, de amistad, de
amando y cuidando el socorro.
entorno y la familia... En El mayor solitario es
armonia, en silencio...pero el que tiene miedo de
siempre sembrando. amar, el que tiene
miedo de herir
y de herirse...”
Vinicius de Moraes
Sobreviviendo una época
con vivencias acompasadas
ala edad. Sin decaer
en nostalgias, pero
conservando aromas;
sonidos; sentires, acunados Una persona que
TERCERA enel envejece bellamente
7 EDAD: UNA 11 | Mujer g Uruguay | tiempo. Vivir el dia a dia, es una persona que
REALIDAD llevando poco equipaje en ha logrado adquirir
el viaje, Y asi caminar verdadera madurez.
tranquilamente, amando y
cuidando el entorno y la
familia. En armonia, en
silencio... pero siempre
sembrando.
LLIJ:I.I\I;:I:;I'::IA “Soy Profesor Emérito
8 | bEuN 15 | Hombre Espafia de la Universidad
JUBILATA Complutense”
Lo que mdas me gusta en
este mundo es escribir para
felS;eet:ijisstlif;rec::\igo El primer blog en “El abuelo de la
ABUELONET o R espafiol hecho por blogdsfera se adentra
9 14 | Hombre Espafia de los amigos; es querer . )
.COM un abuelo, diganlo | en las tecnologias de
dar todo cuanto este X . [
abuelo tiene dentro de su que digan 1a informacion
corazdn para todos los
amigos.
“Puede uno amar sin
ser feliz; puede uno
ser feliz sin amar;
10 II.)I.I\ESE(I:\ICI):&SJE 13 | Hombre (15 Espaiia pe'ro amary ser
feliz es algo
prodigioso”. (Honoré
de Balzac)
Adquiri este sitio,
este "local virtual",
para organizar
fiestas y guateques
con
amigos blogueros,
vosotros, pero por
el momento aln
faltan unos detalles
y
no puedo hacer uso
del local; lo
inauguraremos
Soy una jubilada, jjubilosa! | aproximadamente Guateque virtual:
JUBILADA . s/ o Busco un espacio en la para paginas para el
u JUBILOSA 11 | Mujer d Espafia blogdsfera y celebro la mediados de junio. | encuentroy la
amistad. El guateque sigue amistad.
aplazandose.
Quizas para el
tiempo de
las castafias.
Mientras seguid
bailando con este
ritmo... A todos los
que
habéis dejado
comentarios ya os
mandaré la
invitacion para el
dia D, hora H.
12 | TERCERA 7 Mujer 6 | Espafa Una Jubilada que ha Los mayores -la
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EDAD 6 perdido a la persona que tercera edad-
compartié toda su vida. rebautizada por los
Espero estudiosos del
poder recuperarme algin mercado
dia si Dios quiere. con el distinguido
anglicismo de
senior.
Mi hija acaba de
Soy novato: espero tener abrirme este blog
DIARIO DE 7 co\r:stancia .en :sta asi que voy a
13 | UN 6 Hombre 6 s/d aventura del blog que de intentar pasar el
JUBILADO o8 4 tiempo de
momento me ilusiona. L
mi jubilacion lo
mejor posible.
Ahora que estoy
e eites,
POBRE . 8 .
14 PENSIONIST 8 Mujer 3 Espafa aPrendlo )
A dia a dia para compartir
con vosotros los recuerdos
de mivida.
HISTORIAS
DE LOS 6 Blog escrito por una Tengo otro Blog de
15 | ULTIMOS 7 Mujer 6 Espaiia sexagenaria. De cdmo vivir | Recetasy un sitio
DiAS DE esperando el dia final... en Facebook.
MIVIDA
Este blog lo dedico a los
periodistas del diario Soy una colombiana
Vanguardia pues hicieron inquieta con
iPONGALE 7 2:‘; equefia ventana se :l:]sctr:;);;senos “Tengo 73 afios ¢
16 | VIDAALOS 6 | Mujer Colombia | 5% P€d Y 8 i
AfOS! 3 abriera para todos ustedes | muchos qué?
' mis queridos amigos también realizados.
cibernautas. Tengo correo | Amo la vida y soy
electrdnico, chats, muy espiritual.
Facebook y Skype.
“Yo nunca seré viejo,
porque para mi ser
Creo que por eso tengo viejo es siempre tener
JUBILADA ) s/ ~ . - o
17 CONGELADA 15 | Mujer d Espafia este b'log. al menos digo lo d|e’z afios
que pienso mas de los que
tengo.” (Bernard
Baruch)
Blog de una abuela
ABUELA, . 7 . cibernética que esta
18 ABUELA 7 Mujer 9 Meéxico incursionando en la
blogdsfera.
Tiene también en
L . . un segundo blog,
un c~a10n !Ien-o de vivencias, Seda y Esparto, Oscar Wilde dijo que
suefios e ilusiones, donde ara compartir su ara escribir sélo se
CAJON ) 6 o guardo también para comp para e
19 10 | Mujer Espafa interés necesitan dos cosas:
SECRETO 2 algunos secretos que
L por las tener algo
reflejan fielmente como . N .
SOV v COMO bienso manualidades: el que decir y decirlo.
vy P patchwork y el
punto de cruz.
De vez en cuando escribo
palabras que me gustan - . . .
Vi d
unas al lado de otras |v'enC|as € quien Dijo Don Miguel de
- ) se involucra, se "
aunque a priori pareciera Unamuno... "es
. preocupa, se
que no tienen mucho ocupa detestable esa
HISTORIAS 6 sentido- con la esperanza Otrgs 'l;lo - avaricia espiritual que
20 | DELA 11 | Mujer México de gs: tienen los que,
n . Conversando Con .
ABUELA que quien las lea sea como R sabiendo algo, no
L las Amigas (de
si mirara un cuadro, procuran la
X R labores) y Cuentos L
dejando que el improbable transmision de esos
lector las interprete a su 4 conocimientos".
Fantasmas.
manera, de acuerdo a su
sentir y estado de animo.
Las rosas son mis flores
preferidas de ahi el
21 PINTANDO 8 Mujer 6 Urugua ngrr:t:]? quehe clegido
MIS ROSAS ! 5 guay | p . -
blog. En él pondré mis
vivencias, mis necesidades
emocionales y

P.N.

51




Aproximacion al uso de los Blogs como manifestacidael Envejecimiento

Saludable en Adultos Mayores

espirituales. Ojala me sirva
para sanear mi almay ser
mejor persona cada
dia.
BEATRIZ iViejo es el
. i
MARTOS, . Argentin . B
i |
22 ABUELA Mujer R iSaber que se puede! \s/;enl';?‘...pero todavia
MATI pa
A modo de manifiesto, me | Lector, si es que
propongo exponer sin existes, mi objetivo
agredir, aceptar las es interpelarte para
opiniones discordantes, no | que te formules las
. tratar de imponer a nadie mismas preguntas
DIAS DE ~ . .
23 Hombre Espafia mi punto de vista, que yo me hago o
APLOMO
acatar como saludable la para que me
diversidad de criterios; ni sugieras aquellas
desenterrar, ni encubrir; con las
tratar como me gustaria que te gustaria
ser tratado. confrontarte.
9 e
24 | L0S 100 0 2] 0| 2 |Muer Perd pu npar '
p 9 mis experiencias y de
ANOS .
algo les pueda servir.
LA
MEMORIA 6 . “Memoria/Imaginario
25 0|31 4 | Homb M
DE LAS ombre 1 exico personal”
COSAS

Fuente: Elaboracién Propia

a) Los titulos

Los adultos mayores blogueros expresan de formdic#apsu condicion de
jubilados, de abuelos y de ancianos, en el casosd#e mas edad.

En general mantienen un tono optimista recurriemdefranes y letras de canciones
(“Péngale vida a los afios”) y discreto y elusivoetrtaso de condiciones de vida
muy dolorosas, como el caso del Blog “Pintando Riisas”. También se destacan
las menciones a la muerte y su cercania como 80 gara Vvivir plenamente el
tiempo de vida que les queda.

Algunas péaginas muestran una inflexion de protestare cuestiones concretas:
haberes jubilatorios, maltrato, indiferencia de ifeares; infraestructura inadecuada,
costumbres y habitos de la juventud.

Tanto los Propdsitos, Comentarios y Epigrafes ®&-it) como los Titulos (Camino a
los 100 afos; La memoria de las cosas; Jubiladidogaly Abuelonet) (Fig. 5.2)
hacen patente la reflexion vitdrecuerdo y reinterpretacion del pasado); la
adquisicion de nuevas competencias y el mantenimeel sentido de continuidad.
Este proceso reminiscente va mas alla de la simguleperacion de informacion
autobiogréfica: supone un modo particular de resmoodganizando recuerdos en una

dimension temporal y agrupados en funcion de redodt (éxitos, fracasos, familia,
P.N. 52
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trabajo, amistades, religion, politica); abstragail@ conceptos y comparaciéon de la
propia trayectoria vital con patrones culturalegewntes o perimidos (por ejemplo, la
costumbre de guardarlo todo y reciclar).

También se destaca el rescate de logros y pérdmasejemplo, respecto a la
profesién o trabajo) y sobre todo, la necesidadrddestinatario que los lea (nietos,
otros blogueros) en un esfuerzo explicito de rddian®n con aspectos
insatisfactorios del pasagodos cuestiones paralelas: la auto aceptacionrg@bn
positiva de lo vivido) y el cambio, como intento @eonstruir la propia historia de

vida y su cierre restableciendo el bienestar paison

Figura N° 5.2: Titulos de los Blog de adultos magdalfabéticamente)
iPONGALE VIDA A LOS ANOS!

A MIS 95 ANOS

ABUELA CYBER-ACUNANDO PALABRAS
ABUELA, ABUELA

ABUELONET.COM

BEATRIZ MARTOS, ABUELA MATI

CAJON SECRETO

CAMINO A LOS 100 ANOS

DIARIO DE UN JUBILADO

DIAS DE APLOMO

EL BLOG DE JOSEFA

EL BLOG DE LA YAYA

EL CUADERNO DE SARAMAGO
HISTORIAS DE LA ABUELA

HISTORIAS DE LOS ULTIMOS DIAS DE MI VIDA
JUBILADA CONGELADA

JUBILADA JUBILOSA

JUBILATERIA: BITACORA DE UN JUBILATA
LA MEMORIA DE LAS COSAS

LAS COSAS DE ENRIQUE

MEMORIAS DE UN YECLANO (de Yecla)
PINTANDO MIS ROSAS

SOY UNA POBRE PENSIONISTA

TERCERA EDAD

TERCERA EDAD: UNA REALIDAD
Fuente: Elaboracién Propia
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b) Los perfiles

Dado que el fenomeno delongevidad es mayoritariamente femenino, la elecai
azar de los blogs que configuran la Muestra redaltdbién con un 100% mas
autoras. En cuanto al numero de de blogueras y bloguel, la abrumadora
diferencia (164>71) esta dada, en princ porque los blogs masculinos tiende
ser, en su mayoria, tematicos y técnicos y, adepmasla facilidad para expres
cuestiones personales que las mujeres evidencianexns enriquecidos cc
numerosos detalles y matices (ejemplo: el cumpkeafiola: emociones que
despierta) frente al laconismo de los varones (gi@niPues otro afio mas, qué s¢

va hacer. Asi es la vida”). (Fig. 5

Figura N° 5.3: Sexo de los Autores (cantidad dgdippost analizadc

Blogs ' Post Analizados

180 164
160

140

120

100 Valores

71 M Blogs

80
B Post Anzlizad os

17

Hombre Mlujer

Sexo ¥

Fuente: Elaboracién Propia

El Blog espadl “A mis 95 afios” se transform6 en un detonantdadblogosfere
hispana por la edad de su autora; por los aburglantieulos a favor del uso de
informatica en los mayores y de un envejecimietiva respecto a las cuestior
particulares y civilegue les atafien. A su muerte, se inauguro el siem® Maria
Amelia Lépez Solifio que alojé cientos de blogs deltas mayores. Revisando |
comentarios a sus numerosas entradas podemos abskrv trascendenc

internacional que tuvo y los premios ‘enciones recibidos. Entre los varones
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autor muy prolifico y que asumié su condicion deuedd bloguero como u

estandarte es el Sr. Manrique con “Abuelonet”. 6ig.

Figura N° 5.4: Edad de los Autores (25 blogs ¥ @8st analizado

Blogs Post Analizados valores
N Blogs M Post Analizados

43

Fuente: Elaboracién Propia

Las condiciones econOmicas y sociales europeawitgon el acceso a las TIC
amplios sectores de la poblacion dando como rekultma blogosfera espari
nutrida y en continuo crecimiento. En comparacioilgs bloguero:s
hispanoarmaricanos van aumentando lentamente en cantidad didaeue ¢
situacion econdmica de sus paises hace accesihleoetle la informatica y ¢
popularizan los cursos de computacion entre lodt@lumayores, con may:

demanda que los de otras temética«g. 5.5)
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Figura N° 5.5: Pais de origen de los autores par se

16

14 -

12 A

Blogs Analizados
o]
1

I,I,-,---,L

s/d

0 -

Espafia México Uruguay Colombia Argentina Portugal  Peru

Nacionalidades

W Mujer

B Hombre

Fuente: Elaboracién Propia

El rango de edad es amplio en el caso de Espaf@nsonancia con lo sefialado

para la nacionalidad de los blogueros. Asimismodestacable la longevidad de

algunos autores cuyos blogs resultaron verdadedtezfos a pesar de su sencillez y

la constante mencién del apoyo en los aspectogctécrecibido de familiares (en

general nietos) para poder concretar la experienfoamatica. (Fig. 5.6)

Figura N° 5.6: Pais de origen de los Autores paded

4,5

3,5

2,5

N
I

Blogs Analizados

[y
I

0,5

6n 61 66 71 73 74 83 86 97
Edades

s/d 76 88 79 62 65 99

Peru
Argentina
M México
M Colombia
ms/d
W Uruguay
M Portugal
M Espafia

Fuente: Elaboracion Propia
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C) Los post

Los post fueron seleccionados, segun ya se indadsus referencias al Procesi
Envejecimiento de los autores o del fenémeno eergérPor lo tanto, la cantidad
post por afos resulta aleatoria y las fechas ssgmaron como dato informativo g

contribuye a su identificacion. (Fig. 5.7 y).

Figura N° 5.7: Cantidad de Post por Afio (Total:)

Afio 2008
50

Afio 2010
90

Afio 2009
95

Fuente: Elaboracion Propia

Figura N° 5.8: Cantidad de Post por Afo y Pais

180

2010
160 m 2009

W 2008

=

s

=
|

[uny

=]

(=]
|

=

o

(=]
|

Posts Analizados
[==]
(=]
1

[=a]
(=)
|

S
o
|

[ae]
o
|

o
|

Espafia Portugal Uruguav s/d Colomb\a México Argentlna Pert
Nacionalidades

Fuente: Elaboracién Propia
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También la distribucion por edad de post con coesf relacionadas

Envejecimiento es aleatoria, salvo casos puntuatesquienes el tema pare

despertar mayor interés, sobre todo a nivel prexenmespecto de la comunid

bloguera a la que pertenn como lo evidencian los titulos de sus blogs. Egrcere
Edad; Jubilada Jubilosa; Abuela Cyber; JubilatéFia. 5.8)

Figura N° 5.8: Distribucion de post por edad.

Posts Analizados

45

40

35

30

25

20

15 +

10 +

2010
m 2009

W 2008

6n 61 66 71 73 74 83 8 97 s/d 76 88 79 62 65 99
Edades

d) Propésitos

Fuente: Elaboracién Propia

Es una constante en los blogs el anhelescribir por la posibilidades expresi

que brinda esta tarea, en algunos casos postemgact®os afios y en otros, inicie

como un desafio nuevo e intimidante. También persb uso de los blogs cor

medio de desarrollar la generatividad, tan neca en las personas mayores ca

forma de participacion, testimonio y legado. (Fig)

Figura N° 5.9: Propositos de los Blogs

Titulo Propdsitos
A MIS 95 ANOS Espero poder escribir mucho y contaros las vivencias de una sefiora de mi edad.
Sobreviviendo una época con vivencias acompasadas a la edad. Sin caer en nostalgias, pero conservando
ABUELA CYBER- aromas, sonidos, sentires, acunados en el tiempo. Sabiendo que envejecer dignamente es una obra de arte.
ACUNANDO La soledad hay que mimarla con risas y colores. Vivir el dia a dia, llevando poco equipaje en el viaje y asi
PALABRAS caminar tranquilamente, amando y cuidando el entorno y la familia... En armonia, en silencio...pero siempre
sembrando.
ABUELONET.COM Lo que mds me gusta en este mundo es escribir para el que me sepa leer con respeto. Es sentirme amigo de

los amigos; es querer dar todo cuanto este abuelo tiene dentro de su corazén para todos los amigos.

EL BLOG DE JOSEFA

Por fin tengo mi Blog: quiero escribir muy a menudo en él y contar mis vivencias. Me gustaria no resultar
aburrida

EL BLOG DE LA
YAYA

Este blog es un punto de encuentro de amig@s, donde intercambiamos ideas, opiniones, experiencias,
cuentos, poesias, musica, fotos... Deseo te encuentres comod@. Bienvenid @

P.N.
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JUBILADA
JUBILOSA Soy una jubilada, jjubilosa! Busco un espacio en la blogdsfera y celebro la amistad.
yllEECI\IfIACI)\lRéA(fJ:E UN Yo he tratado de presentar algunas cosillas en este sencillo blog. Es, en cierta medida, el reflejo de lo que ha
Yecla) sido la vida de nuestra generacién: carencias, sudor, lagrimas y también, algunos momentos agradables
TERCERA EDAD U.na Jub.llada que ha perdido a la persona que compartié toda su vida. Espero poder recuperarme algun dia si
Dios quiere.
Sobreviviendo una época con vivencias acompasadas a la edad. Sin caer en nostalgias, pero conservando
TERCERA EDAD: aromas; sonidos; sentires, acunados en el tiempo. Vivir el dia a dia, llevando poco equipaje en el viaje, Y asi

UNA REALIDAD

caminar tranquilamente, amando y cuidando el entorno y la familia. En armonia, en silencio... pero siempre
sembrando.

DIARIO DE UN
JUBILADO

Soy novato: espero tener constancia en esta aventura del blog que de momento me ilusiona.

SOY UNA POBRE
PENSIONISTA

Ahora que estoy estudiando Informatica; quiero aprovechar lo que aprendo dia a dia para compartir con
vosotros los recuerdos de mi vida.

HISTORIAS DE LOS
ULTIMOS DiAS DE
MI VIDA

Blog escrito por una sexagenaria. De como vivir esperando el dia final...

iPONGALE VIDA A

Este blog lo dedico a los periodistas del diario Vanguardia pues hicieron que esta pequefia ventana se abriera

LOS ANOS! para todos ustedes mis queridos amigos cibernautas. Tengo correo electrdnico, chats, Facebook y Skype.
JUBILADA Creo que por eso tengo este blog: al menos digo lo que pienso

CONGELADA quep & & goloquep

ABUELA, ABUELA Blog de una abuela cibernética que esta incursionando en la blogésfera.

CAJGN SECRETO Un cajén lleno de vivencias, suefios e ilusiones, donde guardo también algunos secretos que reflejan

fielmente como soy y como pienso

HISTORIAS DE LA
ABUELA

De vez en cuando escribo palabras que me gustan -unas al lado de otras aunque a priori pareciera que no
tienen mucho sentido- con la esperanza de que quien las lea sea como si mirara un cuadro, dejando que el
improbable

lector las interprete a su manera, de acuerdo a su sentir y estado de animo.

PINTANDO MIS Las rosas son mis flores preferidas de ahi el nombre que he elegido para mi blog. En él pondré mis vivencias,
ROSAS mis necesidades emocionales y espirituales. Ojald me sirva para sanear mi alma y ser mejor persona cada dia.
BEATRIZ MARTOS, )

ABUELA MATI jSaber que se puede!

DiAS DE APLOMO

A modo de manifiesto, me propongo exponer sin agredir, aceptar las opiniones discordantes, no tratar de
imponer a nadie mi punto de vista, acatar como saludable la diversidad de criterios; ni desenterrar, ni
encubrir; tratar como me gustaria ser tratado.

CAMINO A LOS 100
ANOS

Espero que a través de esto pueda compartir mi vida, mis experiencias y de algo les pueda servir.

LA MEMORIA DE
LAS COSAS

“Memoria/lmaginario personal”

Fuente: Elaboracién Propia

e) Comentarios

Estos apartados amplian los Propositos y en geseeddn dar noticias acerca de las
dificultades técnicas que los blogueros novatosi@mican en la tarea de postear,
junto a la reiterada necesidad de integrar grupmsamigos “virtuales” que en
algunos casos los sorprende por su cantidad y lasstnas de afecto que
intercambian. Como es propio de la Web 0.2, lostésngeograficos se borran y
encuentran que en todas las latitudes, las cuestigue les interesan son las mismas.
En el caso del Blog “A mis 95 afios”, a su falle@nib, el nieto escribid el Gltimo
post como despedida y cierre dando a conocer lbsnes de visitantes que tuvo

durante sus dos afios de emision. (Fig. 5.10)
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Figura N° 5.10: Particularidades de los Blogs

Titulos Comentario
A MIS 95 ANOS Mi nieto, como es muy cutre, me regald este blog cuando cumpli 95 afios (35.520 dias de vida, ni mas ni
menos). Con 2.112.600 visitantes en 880 dias de edicidn. Fallecida el 20 de mayo 2009.
ABUELA CYBER- Entregaré todas mis fuerzas a la consigna de la tolerancia a la palabra ajena.
ACUNANDO PALABRAS
ABUELONET.COM El primer blog en espafiol hecho por un abuelo, digan lo que digan.

EL BLOG DE LA YAYA

Hace casi tres afios, empecé este blog - el blog de la iaia- y ha sido algo maravilloso en mi vida. Poder
conoceros, leeros, aprender, enriquecer mi vida y compartir, sobretodo eso, compartir.

EL CUADERNO DE
SARAMAGO

Fallecido el 18 de junio de 2011 a los 87 afios.

JUBILADA JUBILOSA

Adquiri este sitio, este "local virtual", para organizar fiestas y guateques con amigos blogueros, vosotros,
pero por el momento aun faltan unos detalles y no puedo hacer uso del local; lo inauguraremos
aproximadamente para mediados de junio. El guateque sigue aplazdndose. Quizés para el tiempo de las
castafias. Mientras, seguid bailando con este ritmo... A todos los que habéis dejado comentarios ya os
mandaré la invitacidn para el dia D, hora H.

MEMORIAS DE UN
YECLANO (de Yecla)

Llegado a la jubilacién, diviso mi vida como desde una atalaya: alegrias, miserias, trabajos, familia,
amistades... Es como una pelicula, la pelicula de mi vida.

TERCERA EDAD

Los mayores -la tercera edad- rebautizada por los estudiosos del mercado con el distinguido anglicismo
de senior.

DIARIO DE UN JUBILADO

Mi hija acaba de abrirme este blog asi que voy a intentar pasar el tiempo de mi jubilacién lo mejor
posible.

HISTORIAS DE LOS
ULTIMOS DiAS DEMI VIDA

Tengo otro Blog de Recetas y un sitio en Facebook.

iPONGALE VIDA A LOS
ANOS!

Soy una colombiana inquieta con muchos suefios frustrados y muchos también realizados. Amo la vida 'y
soy muy espiritual.

CAJON SECRETO

Tiene también en un segundo blog, Seda y Esparto, para compartir su interés por las manualidades: el
patchwork y el punto de cruz.

HISTORIAS DE LA ABUELA

Vivencias de quien se involucra, se preocupa, se ocupa...Otros blogs: Conversando Con las Amigas (de
labores) y Cuentos y Fantasmas.

DiAS DE APLOMO

Lector, si es que existes, mi objetivo es interpelarte para que te formules las mismas preguntas que yo me
hago o para que me sugieras aquellas con las que te gustaria confrontarte.

f) Epigrafes

Fuente: Elaboracién Propia

Figura N° 5-11: Epigrafes de los Blogs

Titulos Epigrafe
El jurado de los BOBs ha elegido “A mis 95” como mejor blog en espafiol por la originalidad del
A MIS 95 ANOS planteamiento, asi como por su "mensaje de esperanza para la tercera edad, que en muchas ocasiones ve

la tecnologia con temor y aversion".

ABUELA CYBER-ACUNANDO

no da a quien pide lo que puede dar de amor, de amistad, de socorro.

PALABRAS El mayor solitario es el que tiene miedo de amar, el que tiene miedo de herir y de herirse...” Vinicius de
Moraes
ABUELONET.COM “El abuelo de la blogésfera se adentra en las tecnologias de la informacién”

EL BLOG DE JOSEFA

internos y a nuestra creatividad”. KerstinUvnas

EL CUADERNO DE SARAMAGO

La pagina infinita de la red

JUBILADA JUBILOSA

Guateque virtual: paginas para el encuentro y la amistad.

UNJUBILATA

JUBILATERIA: BITACORA DE

“Soy Profesor Emérito de la Universidad Complutense”

LAS COSAS DE ENRIQUE

“Puede uno amar sin ser feliz; puede uno ser feliz sin amar; pero amar y ser feliz es algo prodigioso”.
(Honoré de Balzac)

TERCERA EDAD: UNA
REALIDAD

Una persona que envejece bellamente es una persona que ha logrado adquirir verdadera madurez.

P.N.
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iPONGALE VIDA A LOS ANOS! “Tengo 73 afios ¢y qué? “

“Yo nunca seré viejo, porque para mi ser viejo es siempre tener diez aflos mas de los que tengo.”

JUBILADA CONGELADA (Bernard Baruch)

CAJON SECRETO Oscar Wilde dijo que para escribir sélo se necesitan dos cosas: tener algo que decir y decirlo.

Dijo Don Miguel de Unamuno... "es detestable esa avaricia espiritual que tienen los que, sabiendo algo,

HISTORIAS DE LA ABUELA s . "
no procuran la transmisién de esos conocimientos".

BEATRIZ MARTOS, ABUELA

R . . "
MATI iViejo es el viento...pero todavia sopla!!

Fuente: Elaboracién Propia

Las citas y las frases asertivas ponen al dest¢aboey intereses y preocupaciones de
quien las usa haciendo suyas palabras ajenas emconocimiento tacito a la
autoridad moral y/o literaria de los autores seta@dos. En el caso de los epigrafes
referidos a la edad y a la propia condicion deoyippr ejemplo, denotan una actitud
desafiante ante los posibles lectores (“Tengo 73qu&?”) o la necesidad de
autoafirmacion como es la alusion a titulos y/o cimmes honorificas. Todo ello, y
como Yya lo sefialaramos, en el marco de la espadéeghgue caracteriza a estos

espacios de escritura.

5.1.2. Los Contenidos sobre Categorias referidas Bnvejecimiento Saludable

en los Blog de Adultos Mayores

Las Categorias como Manifestaciones de EnvejectmiBaludable, seleccionadas
previamente, aparecieron en forma explicita engdds Blogs analizados y en
especial en los post cuya tematica era especiéispecto del fenbmeno y de la
percepcion que los blogueros tienen del mismo: ¢emfjps, jubilacion, recuerdos;
actividades y reflexiones personales; la enfermegddd muerte; los nietos y la
situacion de los mayores.

Sobre un total de 1635 Unidades de Registro, laasciarrojan una diferencia
considerable a favor de la Vision Positiva del Besieniento (502) y los Intereses
Socioculturales (387) y le siguen, con la mitadlaecantidad, las Unidades de
Registro dedicadas a la Revalorizacion del Apreadi271) y al Incremento de la
Expresion y la Comunicacion (251). Muy por debajedpn los porcentajes de
menciones sobre Condiciones de Salud (119) y el Cieativo del Tiempo Libre

(105), constituyendo tres grupos bien diferenciafféig. n°® 5.12 y 5.13)

Figura N° 5.12: Totales y Porcentuales de UniddddRegistro por Categorias
P.N. 61
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6 - Incremento
de la expresion 1 - Visién
y !a y positiva del
comunicacion proceso del
251-15% Envejecimiento
502 -31%
5 - Uso creativo
del tiempo libre
105 - 6%
4 - Condiciones
de Salud
119-7%
3 c 2 - Intereses
Revalorizaciéon socioculturales
del Aprendizaje 387 -24%
271-17%

Fuente: Elaboracion Propia

Figura N° 5.13Totalesde Unidades de Registro por Categorias en los
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Fuente: Elaboracion Propi

5.1.2. 2: Resultadopor Categorias:

1- Vision Positiva del Proceso de Envejecimien

Resulta significativa la cantidad de 502 (la teacparte del total) Unidades
Registro referidas a esta Categoria y sus variabégsera Edad y JuventL
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Los blogueros estudiados asumen la realidad dejecimiento propio y de los otr
con signo positivo (Aceptacion y Optimismo) en 3dias textuales sobre 137 ¢
expresan rechazo y negacion o se aferran al pgsaldemor ante la muert

(Fig. 5.14 y 5.15)

Figura N° 5.14: Totales y porcentajes de Unida@eRebistro por Tercera Edad y Juvel

1.2. J: Rechazo
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36 3%

7%
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36%
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1.1. TE: Rechazo,

1.1. TE: Pasado, negacion
muerte 52
85 10%

17%

Fuente: Elaboracion Propia

El gréfico siguiente sefiala el area que @ la Primera Categor-Vision Positiva
del Envejecimientorespecto al total de muestra y permite visualizar las relacio

entre variates (Fig. 5.15)
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Figura N° 5.15: Categorias sobre Tercera Edad gniug en los Blogs segin N° de Unidade
Registro. (Totales: 453 + 49=502)
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Fuente: Elaboracién Propia

1. TerceraEdad: El propio envejecimiento y la ez como etapa vital arrojo 4
Unidades de Byistro entre las que sestacan la Aceptacion (con toques de hut
y la actitud de Optimismo frente a las circunstascen general, incluidas |
condciones adversas muchos bloguero$orque no se trata dea postura a priori
edulcorada por la imaginacién y limitada por laodncia: estan inmersos el

proceso y evidencian plena conciencia de carengiateterioros (Fig.: 5.1¢

Ejemplos:

“Suefa... No habra fuerza capaz de detener a quiéa,sai€uien no olvida que
tiempo paso, si... pero no se llevé consigo su corezdr lo tanto, suefia, constru
ama, espera”’ (Blog-Post 1).

“A los mayores entre los cuales me incluyo, nosmdsan lcs cambios que ha
experimentado nuestra sociedad en los ultimos gitsy 17-Post 7)
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Figura N° 5.16: Cantidad de Unidades de Regisfasidas a Tercera Edad y sus aspec
Aceptacion, Rechazo, Pasado y Optimismo.
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Fuente: Elaboracién Propia

El optimismo es constante en los blogueros mayoras,eataquellos con esce
produccion escrita y en un estilo apelativo qué@nwtia el interés en hacer llegar
mensaje a los posibles lectc. Se reiteran las posibilidades que la vejez erecien
cuanto a libertad, recreacion y tiempo de realizaesoque fueran postergadas
etapas anteriores.

Ejemplos:

“Como siempre di¢, tenemos hermosos afios por delante si sabemo®s
plenamente(Blog €-Post 11).

“Cuandoviejo te preocupas menos por lo que piensa la géethas ganac el
derecho a no ser perfecto. Me gusta ser \No voy a vivir para siempre, pe
mientras estoy aun aqui, no perderé el tiemporearitarme por lo que habi
podido ser 0 en preocuparme por lo que” (Blog 7-Post 8).

“Intento seguir el ritmo que la vida nos esta matoantodos; a veces lo consigo
veces nopero lo sigo intentand no me acobardo” (Blog 1Pest 3)

“Cruzamos por esta vida una sola vez, no hay tieraja tener miedo. Asi gt
intenta... inénta aquello que no has he... arriésgate.Nada dura para siempre,
la alegria nla tristeza ni siquiera la vida” (Blo¢-Post 4).
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El rechazo a la vejez propia y ajena como espdotacyproblema a resolver es
marcado en algunos pocos blogueros y siempre comdicton accesoria devenida
con los afios, mas alla de la dignidad de persosterida a lo largo de la vida.
Ejemplos:

“Es terrible y un punto obscena la terquedad aenrgps aferramos a la vida. Formo
parte de esa patética tropa...” (Blog 8-Post 2).
“Nunca se es viejo aunque se pueda estar viej@y(BtPost 5).

Frente al pasado, la actitud es de cambio, de ideckde renovarse a pesar de las
tradiciones y los mandatos familiares porque l&necg viene de mano de la muerte
para recordarles que el tiempo se termina: la rmwamdo sentido al uso que se hace
del tiempo de vida.

Ejemplos:

“La logica dice que, salvo excepciones, nos vanersly segun el orden que marca
la edad. Los que se quedan son quienes sufren gntam las desapariciones.
Durante los afios 2007 y 2008 fallecieron siete roieside mi familia” (Blog 5-
Post 1).

“Esto es el siglo 21, cambiemos el chip; no noggnesnos a vivir como nuestros
abuelos” (Blog 17-Post 2).

“No podemos vivir anclados en el pasado ni caeraetrdmpa de la nostalgia
permanente porgue nos condenamos a la inmovilidaal k angustia de no
comprender el aqui y ahora” (Blog 8-Post 6).

“Ver pasar los dias con los brazos caidos; esaaetitiad que espera la Pérfida
Guadafia para segar la mies” (Blog 23-Post 6).

2. Juventud: por contraste, la situacion de los imdios jovenes inspira el doble

de comentarios positivos (36) respecto del recligalo 13) y éste es siempre sobre
hechos puntuales: vestimenta, indiferencia, apaesiento.

También se desliza arrepentimiento por los afosdjp®vechados” desde la vision
de la madurez y la juventud como cualidad del t¢arda pesar de arrugas y
deterioros. (Fig. 5.17).

Ejemplos:

“Parte de esta concepcion tan negativa de la y@m@#aene de la idealizacion de la
juventud que se realiza en nuestra sociedad (parpdp, medios de comunicacion)
donde se ensalzan las caracteristicas de los edpotes y los adultos y adultas
jévenes” (Blog 7-Post 7).
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“¢Quién no se ha preguntado, al conter alguna foto antigua, qué queda
nosotros de aquel que fuimos?Suele surgirnos una reflexion de tristeze
afnoranza(Blog 9-Post 4).

Figura N° 5.17: Unidades de Registro referidasvardtud y su Valoracion o Rech:
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Fuente: Elaboracién Propia

2. Intereses socioculturale

La presencia de la fami esta por encima de las demas relaciones que

bloguero mantienen con el entorno; le siguen ererokde importancia, lo cultur
(usos y costumbres) y lo comunitario (solidaridaacgmpafniamiento) en un 50 %,
las cuestiones politicas igual que las condiciafesislamiento. (Fig. 5.18; 5.1¢
5.20)

Si cruzamos estos datos con la procedencia dautosea de los blogs (14 de los
son espafioles: Fig. 5.5) se puede inferir queniendiertas lanecesidades basic
propias de la edad aunque todos ellos recuerdaragpiificiles que contribuyeror
templarles el caracter (por ejemplo, revolucionegugrras civiles y la Segun

Guerra Mundial).
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Figura N° 5.18: Totales y porcentajes de Unid de Registro sobratereses Sociocultura
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Figura N° 5.19: Cuestiones Comunitarias, CulturglBsliticas; Lazos Familiares y Solec
(234+105+48=387 unidades de registro)
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FiguraN° 5.20: Unidades de Registro referidas a Cuesti@uanunitarias y Culturales, Laz
Familiares y Soledad
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Fuente: Elaboracién Propia

2.1. Cuestiones comunitarias: aqui se incluyer@nréderencias a la comunid
virtual de bloguerog los gestos solidarios que intercambian: saluidosnos deseo
animos, felicitaciones; premios en diferentes raljraejor blog solidario, music:
de abuelos, en calidad estét. Son frecuentes las menciones referidas al desen
de tareas solidas, sobre todo en blogs hispanoamericanos, donadugitariado de
la tercera edad es un fenOmeno auspicioso y eimgesto. Tanto en europeos col
americanos persiste el interés por participar evida comunitaria del pueblo, ¢
pais y del mundo; r quedar al margen y salvar la ignorancia en cuessigtobale:
que les fueron desconocidas en su nifiez y juve

Ejemplos:

“Pronto trabajaremos unidcon mi amiga No@ara luchar por los derechos de
abuelos en el Uruguay. Haremos un bin comunpara tratar estos tem
tendremos profesionales asesorando a los abuebts"gtodo va a ser sin fines
lucro: el SOS de Abuelos Nietos.Ayudar a los abuelos que no tienen recurs
asesorar al que si lo tiene pero no tiene animdasctiar: esaremos a su lado pe
darle fuerzas(Blog 6- Post 15).
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“Llegué como voluntario dleléfono de la Esperantece ya 25 afios. En mis clases
siempre trataba de trasmitir a los jévenes misicoiones acerca de la dignidad de
los seres humanos y de la necesidad de despertasettios actitudes de
solidaridad. Especialmente con los mas necesitadadps que se pudieran sentirse
mas abatidos y méas solos” (Blog 8-Post 11).

2.2. Cuestiones Culturales. Los blogueros aparemmno la avanzada de un
movimiento cultural que renueva las pautas de gigebrando los limites que
antafno se marcaban para cada edad como vestirestuidios, sexualidad.
Ejemplos:

“Creo que este grupo estd marcando un hito engyerite mayor porque rompe
tables en torno a la vejez, tales como la pérdida pliventud (en mi opinion sélo
se pierde por fuera, si quieres); la soledad;  de cualquier actividad util; el
amor, el sexo y la enfermedad como algo irremedigiliog 17-Post 2).

2.3. Cuestiones politicas: Los reclamos de estenosdn puntuales y aislados, como
el caso de “Jubilada Congelada” que asegura maneseeapelativo hasta que la
administracion estatal “descongele” su pension. tfato recibido en algunas
residencias geriatricas y en viajes para la ter@dad; el mantenimiento de
carreteras; la destruccion del medio ambiente; edel retiro laboral; crisis
econdmica europea, entre otros, son objetos dagjyeflenuncias. La bloguera de
“A mis 95 aflos” convocaba a sus pares generaci®m@almirse y movilizarse por
sus derechos, lamentando al mismo tiempo no teeértev afios menos para
encabezar la lucha. Ejemplos:

“Aparcar a los ancianos cuando han dejado de pmgdalzandonarlos y hacerlos
sufrir hasta que se hacen invisibles a si mismo$aesiayor aberracion de la
condicion humana” (Blog 8-Post 6).

“Durante afios ha habido debate sobre la edad i@eal jpbilarse. Trabajadores
joévenes y viejos se preocupan sobre la desapatig@us cuentas de jubilacion tras
la crisis de las hipotecas y las caidas de la hyolsamean que tendran que trabajar
mas alla de los 90" (Blog 7-Post 10).

“Y aqui surge la idea de este blog: a la que esanitee humilde jubilada que ya
paso por la experiencia de un viaje, se le ocuqué® Mundo Senior debe conocer
nuestras opiniones, sean buenas o malas” (Blog&74p.

2.4. Lazos familiares: Las relaciones intergenerades se ven favorecidas en la
mayoria de los casos estudiados debido al usosdElGaque requiere, por parte de
los mayores, del auxilio técnico de los jovenesvnatdigitales del entorno familiar.
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Son abundantes también las noticias acerca desémeaia de los padres fallecidos y

la convivencia con cényuges e hijos aunque el é&d destacado es el de abuelo. Los
nietos ponen en la mayoria de los blogueros estoslia nota distintiva en su rutina

hogarefa y despiertan el afan de develarles laigtuptoria para que conozcan y

preserven sus raices. Ejemplos:

“Somos abuelas modernas que aceptamos que nuegtsasehen derecho a vivir y
nosotras a no depender de ellos, forjandonos usept® y un mafiana sin
comprometerlos a que nos tengan que cuidar. Amandoestros nietos pero sin
imponer nuestro caracter, gozandolos pero no ingpaia’ (Blog 6-Post 3).

“Me gusta que me lean los nietos y que valorerubm g sido y de esta manera
apreciar la capacidad de su abuelo. Recuerdo niiseam mi esposa como si se
tratara de hoy; son ya cincuenta y ocho afios céndonos y ahora no podemos
dejar de amarnos” (Blog 9- Post 1).

2.5. Aislamiento, soledad: Son relativamente escisaalusiones a esta variable de
la categoria Intereses Socioculturales (con un)33&efialan la diferencia entre una
soledad productiva y apta para la reflexion y el ocreativo de aquella otra
perniciosa que implica desamparo y pérdida del gezavir. Ejemplos:

“La soledad es un problema de comunicacion: estaolms porque no sabemos o
no podemos comunicarnos. Es una carencia en elatimp.o patolégico es la
imposibilidad de esa comunicacioén fluida con ebd(Blog 8-Post 8).

“Cuéanta soledad hay que sufrir para que esa nubagjpla nuestro sentido en esos
segundos en que se toma tan tremenda decisiond{gpicuanta soledad hay que
darle a un viejo para que no quiera vivir’ (BlogR0st 4).

“Las personas estan perdiendo el miedo a estas godgprendiendo a vivir mejor
consigo mismas. Las mujeres estan comenzando @ dagata que se sienten parte,
pero son enteras El otro con el cual se establecdneculo también se siente una
parte. No es el principe o salvador de ninguna,@saolamente un compafiero de
viaje” (Blog 17-Post 7).

3. Revalorizacion del aprendizaje

Esta categoria pertenece al segundo grupo de heipbr la cantidad de unidades
de registro (271) que la explicitan y porque asoeia forma expresa al

Envejecimiento Saludable con las actividades decAglizaje y las Competencias
Informaticas que contribuyen al mismo y, a su vestrechamente ligadas a la
Difusion de lo Aprendido (99 y 97 % respectivamgntieig. 5. 21; 5.22 y 5.23).
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Figura N° 5.21: Totales y porcentajes de 271 Uradate Registro sobRevalorizacion del
Aprendizaje
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Figura N° 5.22: Area de la Categoria RevalorizadiénAprendizaj
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Figura N° 5.23: LiRevalorizacion del Aprendizagn los Blog
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3.1. Promocion del aprenc Como se puede apreciar (Fig. n® 5.23) la disposial
aprendizaje permanente es una constante, aungigeialeen todos loblogueros.
Destaca en el Blog n® 1, cuya autora nonagenariguvia la curiosidad que
motoriza hasta el ultimo dia. Por ejemplo, el cototairtual con personas de todc
mundo la motivo a interiorizarse por zonas geadcpafdesconocidas y a reu
informacion sobre otras realidades sociocultureteso Australia, pais natal de o
bloguera centenaria que le escribia a través deadactor. Ejemplo

“Tenemos la memoria muy débil, siempre vivimos.indkerno mas frio, el verar
mas caluroso, peor crisis...Quiz4s por eso no aprendemos y valgearrepetir un
y otra vez los mismos errores y ademas, nos pa completament nuevos...
(Blog 4Post 6

“Todo esfuerzo por recordar encierra un enorme valamalor de conocernos,
descifrar céno somos y aunque sea un proceso complejo e inadeaka important
para todo hombre intentar desvelar los secretoggaiela su memoria” (Blog -
Post 2).

3.2. Difusién de lo aprendi: El uso de blogs ya implica en si mismo, la inté@m

de difundir moticias, hallazgos, reflexiones y experiencias quegikes y esta impron
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comunicativa que lo caracteriza encuentra tambiédos blogueros mayores un
rasgo distintivo: divulgar avances cientificos yistdgicos respecto de la tercera
edad; promocionar habitos de higiene mental y wdludable y dar a conocer
producciones culturales y artisticas propias yagen

“Todo lo escrito aqui es realidad; son unos rec@geqiie poseia guardados en mi
corazdén y que ya es hora de ponerlos a la vist@stgtros: o haré como si de un
cuento se tratara” (Blog 9- Post 11).

3.3. Competencias informaticas: El acceso a lashdGupuesto para los mayores
una revolucion en sus vidas y la puerta de accesm amplio espectro de
posibilidades que despiertan el asombro a cada. gasaescubrimiento de la
tecnologia digital y sus prestaciones infinitasdosciona y en muchos casos, segun
ellos mismos confiesan, es el Unico medio de ctmitzn el mundo real mas alla de
las puertas del hogar. Ejemplos:

“Si me preguntaran qué hechos en mi vida han sigoitantes, me han hecho sentir
muy feliz, diria que el ser madre, el ser yaya €#juy el tener un blog. Y ahora
tengo 105 amigos... Este ha sido otro regalo quearteebho la vida” (Blog 4-Post
7).

“Internet puede ayudar a las personas a neutrdéizeosledad, aunque no puede por
si misma ayudar o entorpecer el desarrollo humando dependera del uso que
hagamos de ella. Es un buen medio para favorec@mtanicacion entre personas,
siempre y cuando no se haga exclusivo (dependemciag le confiera una
significacion cuasi magica, pues entonces estasgamoectados pero solos” (Post 8-
Post 7).

“¢,Quién dijo que todo esta perdido? Y somos cendsnde miles de seres humanos
gue nos hemos puesto en marcha y que nos comursiggacias a esta revolucion
de las comunicaciones” (Blog 8- Post 10).

“Mi vida ha cambiado infinitamente desde que pdeg&rnet: he recuperado la
tradicion de escribir y me da fuerzas en estos déa®jez ya que he conseguido
atravesar esa gigantesca muralla de la ignora(Biafj 9- Post 13).

4. Condiciones de salud
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Figura N° 5.24: Totales y porcentajes de 119 Uredatk Registr
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Figura N° 5.25: Area de la CategcCondiciones de Sall
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Figura N° 5.26: Las Condiciones de Salud en log
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4.1. Detallesobre el Estado dealud:

Un lugar comudn en la sociedad es asociar la vejeiterados comentaricsobre el
curso de dolencias fisicas, intervenciones médycaeterioros y mermas en |
capacidades motoras y sensoriales. Esta invesimgda prmitido constatar en «
grupo observado, que esta Categoria ostenta ulus aéveles mas bajos (7 % ¢
119unidades de registro: Fig. n® 5.:

Las mencioms sobre el tema fuercen la mayoria de los casdangenciales a otrc
asuntos (Ejemplo: “Agradezco los saludos de miggamblogueros con motivo 1
mi operacion de cataratas”) y muy concretas: cs; tratamientos oncoldgicc
crisis cardiovasculares y respiratorias; afecciongmicas; caidas seguidas

fracturas; etc.

Ejemplos:

“La felicidad e algo que decides con el tiempada mafiana, cuando me leval
tengo la elecciol puedo pasar el dien la cama, repasandcs dificultades que
tengo con las pais de mi cuerpo que no funcionansalir de la cama y esi
agradecida por las partes que si funci” (Blog 7- Post 8).

“Las cosas parecen faciles ycillas de hacer, pero no es ascesto cada dia mas
tiempo para acudir a ltareas cotidianas de un hogar” (Blo§@8st 5)
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“Con mi salud tan fragily hoy mas que nunca.empiezo con quimterapia
nuevamente..voy por el tercer afio consecutivo...” (Blog Rbst 1)
4.2. Actividad fisice Es un aspecto que aparece ligado estrechamentes

condiciones de vida saludables y su falta, mermaplio desarrollo por parte de |
blogueros es difundida con entusiasmo (37 % conmdades de registro frente
63 % de los detalles de saludig. n® 5.24). Ejemplos:

“Dentro de las posibilidades de cada urdebenos mantenernos activos
realizdndonos en sentires tal veelegados por otras prioridac sacarnos de la
modorra y no quedars solamente viendo pasar la vida” (Blc- Post 6).

5. Usocreativo del tiempo libre

La recreacion estéglade simbdlicamente al jubilo del retiro laboral. Sinkeamgo, las
multiples labores que como abuelos, voluntariosuigadores de enfermos en
familia realizan los blogueros (El autor de Diad® un Jubilado atiende a su esf
invalida; la autora de Juada Jubilosa asisti6 a su madre con Alzheimer ycd:
varios post a esta tarea) permite constatar qeeaspiecto es el menos desarroll
(6 % con 105 unidades de registro: fig. n° 5.18peeto de las otras categorias dt
Envejecimiento Saludabl

Pero en el contexto de los multimedias, tal vezpseeiso incorporar a este rubrc
perfil ludico y estético que los contenidos y eb we las TIC implican yl placer
gue de ellos se deri

Figura N° 5.27Totales y porcentajes de 105 Unidades cgistro sobrdJso Creativo del Tiemp
Libre

5. Paseos
26
25%

5. Proyectos
nuevos
67
64%

5. Viajes
12
11%

Fuente: Elaboracién Propia
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Figura N° 5.28: Area de la Categoria Uso Creat@loTiempo Libr
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Fuente: Elaboracién Propia

Figura N° 5.29: El Uso Creativo del Tiempo Libreles Blog:

Blogs

2
N

= " 17 11 1% s el
Unidades de Registro

WO Paseos M5 Vizes W5 Proyectos aevos

Fuente: Elaboracién Propia

Sélo la tercera parte de los blogueros (8) relatge¥ y s¢o son siete (7) los qt
nombran Paseoaunque esta Ultima activic aparece comcuna rutina diaria
naturalizada y por lo tanto, sin relieve para sencionada ellas entradas de los
blogs. Ello se deduce de situaciones habitualesodos saludos recibidos r el
cumpleafios durante la camir matinal o la reunion familiar que implica cort
desplazamientos con motivo del nacimiento o baudizmietos o la desccion de
lugares preferidos como la playa o parque cerc

Los Proyectos Nevo: son verbalizados por 21 blogueros en 67 unidadesgistro
(64 %: Fig. n°® 5.29) e incluyen: tomar cursos dermatica, labores artesanal
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cambiar de vivienda; cultivaa pintura, la literatura, la cerdmica; cocina yosdpria.
etc. Ejemplos:

“Siempre se dice que se deben tener planes a rdaéiga del cese de una activic
de trabajo tan prolongat Creo que las mujeres lo aceptamos mejor y tene
llegado el momeio, mas herramientas para llevar a cabo cantidi cosas que
guedaron a la espe (Blog 6-Post 10).

“Mi estrategia fue cambiar de pregunta. En luge: ¢cémo puedo ganar n
dinero?me pregunt: ¢qué necesito? Ya no tengo estrés y tengo tiempgohaae
las cosas que me gustan y estimular ideas paraggrotl planeta intentdo
contribuir a utmundo mas justo. Pero sobre tpdoy libre” (Blog & Post 6).
“Cambié el tejido a dos agujas y launtillas al crochet que ocupaban mi tien
libre, para emplearlo ' la informética” (Blog 22- Post 3).

6. Incremento de la expresion y la comunicacic

Si bien el incremento ( estas funciones es inherente al uso de las TIRdgued:
puso el acento en tono de las verbalizaciones y en los conceptosdestt En ur
total de 251 unidades de registro (15 % sobretal t® la muestra), fueron mas
expresiones emotivas (142) que las argumentati®@9: (Fig. n° 5.30). Est:
cantidades coinciden con el racter espontaneo y el estilo coloquial de
contenidos digitales vertidos en los blogs aunquédesdefian reflexiones profunc

sobre sucesos y experienc

Figura N° 5.30Totales y porcentajes de 251 Unidades de Registn@Incremento de lexpresion y
la comunicacion

6. Verbalizacion
reflexiva-
argumentativa
109
43%

6. Verbalizacién
emotiva
142
57%

Fuente: Elaboracién Propia
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Figura N° 5.31: Area de la Categoria Incrementadsxpresion y la comunicaci
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Figura N° 5.32: E Incremento de la expresion y la comunicacion erBlogs
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Fuente: Elaboracién Propia

6.1. Verbalizacion emotiveel matiz intimista y cuasi confesional de estosaess
crea el ambito favorable para expresar emocionmgjnsientos y actitudes cc
libertad y plena conciencia de ejercer esa libedadlada pc los afios y la

experiencia.
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El bloguero “Jubilata” -por ejemplo- pide a suddees no revelar su secreto de estar
fumando un puro (prohibido por razones médicaghgdaro de la certeza de que “la
familia no lee el blog”.

Como ya se mencionara en el capitulo II, la conagwn informatica permite una
intimidad que favorece las verbalizaciones emotieasre centenas de amigos
virtuales quienes, paradogjicamente, hacen de uretseaina informacion publica.
Ejemplos:

“Muchos se rien. Y no se vayan a creer que sam....Algunos son abogados y

médicos. Y se rien porqgue me gusta a mi tanto tefret. jQué cabezas tan

cerradas!” (Blog 1-Post 10).

“Soy parte de una generacion que, sin importar &d,edprendid a expresarse

tranquilamente en medio de un mundo hostil. Es glgohe ganado y que no estoy
dispuesta a perder” (Blog 6- Post 1).

“La importancia de sentirnos activos y queridos.dbe a pesar de los afios somos
aptos para una cantidad de cosas, que aun sentiteogmos derechos obtenidos”

(Blog 6- Post 12).

“Los cambios son buenos siempre que sean paraanejmbo muchos en este siglo

y en el que pasO que me gustan mucho, pero nas@ast@eshumanizando a pasos

agigantados y eso no me gusta, no lo quiero” (Blbgost 4).
“Dentro de cualquier anciano hay un joven pregumsedqué ha sucedido.

Hablamos de jovenes desconcertados -y no de ascanargados- porque sienten
gue sus vidas no son lo que podrian haber sidsiedten estafados. Nadie les
ensefé a amar la vida, a amarse a si mismos, arasummnico sentido de la
existencia: ser felices. Y ser feliz es ser unamoispoder hacer las cosas porque nos
da la gana, no porque lo manden o para alcanz@ompara una imaginada vida de
ultratumba” (Blog 8-Post 4).
“Tengo que agradecer a Dios por otro afio que neuildj y por la familia hermosa
qgue me dejo6 crear” (Blog 21 -Post 7).
6.2. Verbalizacidén escueta: este indicador no apgammn unidades de registro en los
post, salvo como deduccion y en general, respe&lmgs y post muy breves en el
tiempo y con escaso desarrollo de las nubes deectdis;
6.3. Verbalizacion reflexiva-argumentativa: Como @m alambique de vida, las
paginas de estos blogueros resultaron un reserderieflexiones y pensamientos
acerca de la variada y siempre cambiante existéooreana.
Destilan expresiones de asombro, de advertencisgi@dma agudeza algunas veces;
otras, de alarmada vision de un entorno amenapaoctefuso; la finitud de la vida

humana; lo inasible de algunos sucesos sujetaassal gel tiempo y la memoria: todo
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esta alli consignado en forma sencilla como frigbedfuerzo saludable de intentar
comprenderse y comprender a los demas.
Ejemplos:

“Con el desarrollo y la sucesion de post, me dntaigue lo mas fascinante de este
mundo es ser uno mismo. Ni la hija de, la mujedal&dermana, la madre, la yaya...
aunque todas esas cosas sigan siendo el nacleo ddamalguien que es sélo y
exclusivamente una mujer, un ser humano” (Blog gtBh

“Este es el tiempo de la reflexion: la vista cormagera nublarse y es cuando
verdaderamente vemos claro, vemos claro todo Ichgu®s hecho y lo que hemos
dejado de hacer” (Blog 6-Post 4).

“Todo esta por hacer en un mundo nuevo que n@spila para convertir los
problemas en desafios y las dificultades en opmiaules” (Blog 8 -Post 10).

“Al final, ser uno mismo es ser feliz, con todas sonsecuencias. Mi experiencia y
la de tantos otros es gpara hacer lo que uno quierl camino esgjuerer lo que
uno hace No como obediencia, imposicién o carga, sino goa, mi voluntad libre

y responsable, quiero hacer lo que tengo que héBkx 8 -Post 15)

5.2 Interpretacion y discusiones

El analisis se aplic6 a examinar un universtogs para formular, a partir de los
datos simbdlicos identificados, generalizacionesac de otra realidad -el Proceso
de Envejecimiento Saludable en legueros

Reconocemos que la relacion cualitativa pretendigtabdecer la mejor
correspondencia posible -siempre dificil e impegeentre el universo y la muestra
siendo ésta solo de caracter descriptivo.

Y aunque el periodo de trabajo de campo fue unpiiede dedicacion especialmente
intenso en la recogida de datos, las nuevas té&cnicdine permitieron un
acercamiento a los textos en profundidad considerala fragmentacion y
diversificacion de los proyectos biogréaficos querezaban los blogs y sin dejar de
tener en cuenta que la presencia del investigaumde de alguna manera en la
realidad observada y puede producir distorsioniiakle por accion o por omision.

A medida que el volumen de lecturas crecia, lasrémicias iniciales se
transformaron, por un proceso de maduracién, decamocimiento externo y
superficial en la comprension profunda de los ssjgtsus producciones escritas y la
imagen que la sociedad actual posee de la vejeziadso al deterioro y la

enfermedad se vio rectificada a la luz de los dabtenidos. Nos referimos a que las
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alusiones al estado de salud y sus alteraciones, egperdbamos reiteradas y
numerosas, en el conteo de las unidades de reg@tespondientes a esa categoria -
Condiciones de Salud- demostraron ser breves g@&ses numero.

Los blogueros mayores reflexionan sobre los camipi@shan experimentado en su
trayectoria vital y establecen un nucleo centralc@, que se mantiene a pesar de
dichos cambios (el rostro que no les devuelve géjesy que sin embargo sienten
que sigue alli como a los veinte afnos). El pasdieelpo es especialmente sensible
en el envejecimiento. Hay historias muy consolidag@acticamente cerradas como
en Abuelonet.com, que escribe sus memorias parniétss y donde el pasado se
convierte en una fuente fundamental de significadogullo, a la vez que de legado
para las futuras generaciones.

En estos relatos de vida se destacan dos aspectdanientales: un conjunto de
significados y referencias que explican como hagaltio a ser lo que son viéndose
coherentes en el espacio y en el tiempo y la vieagmte como progresion logica
desde el pasado y orientada a un futuro que yaogsllas nuevas experiencias
iluminan los hechos del pasado y logran que lauaean sea positiva (“se hizo lo
que debia hacerse” dice Gordi Boldé en “La Memdedas Cosas”).

Relatos que requieren de ese distanciamiento respet pasado, sobre todo de
acontecimientos negativos y pérdidas y un signoque han sido asumidos es
precisamente el escribir sobre ellos e integralasa trayectoria vital mas amplia e
incluso reformulandolos en términos positivos.

El volumen y la riqueza del material obtenido exaetbs alcances de este trabajo y
dejan abierta la posibilidad cierta de otros esidjue profundicen las numerosas

lineas tematicas que el mismo contiene.
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CAPITULO VI: Consideraciones Finales

Este trabajo tuvo como objetivo Describir Manifegtaes del Envejecimiento
Saludable en un conjunto de Blogs de Adultos MagoHispanohablantes
disponibles en la Red en el lapso 2008-2010.

El analisis exhaustivo de los contenidos textudées Blogs a los que se consideré
indicativos de dicho fendmeno, sus condiciones gctes, permitio verificar la
presencia de las seis Categorias sefialadas comadaces de un Envejecimiento
Saludable: visién positiva del proceso de envejexito; intereses socioculturales;
revalorizacion del aprendizaje; condiciones dedsaliso creativo del tiempo libre e
incremento de la expresion y la comunicacion.

Se realiz6 Andlisis Textual con enfoque cuantitativmscanddas huellas del modo
de envejecer saludable y su percepcion del mismwodendémeno social. Para la
recoleccién de datos se confeccionaron Plantila&ke€gistro por cada Blog (25) y
Plantillas de Registro por cada Post (235) dondeossigharon 1635 Unidades de
Registro para inferir presencia o ausencia; freciaey otros. En los post aparece la
vejez asumida como tal sin eufemismos predominahdstilo coloquial no exento
de humor e ironia porque los blogs son transcn@soespontaneas donde los
blogueros mayores reflexionan sobre los cambios ltare experimentado en su
trayectoria vital.

Las Categorias aparecieron en forma explicita da ta Muestra siendo la Vision
Positiva del Envejecimiento la que obtuvo un 31 ébre el total seguida por
Intereses Socioculturales con 24 %, ambas indiesdale un Envejecimiento
Saludable en sus autores blogueros.

Estos presentan perfiles mayoritariamente femenynesropeos con amplio rango
de edades siendo los lazos familiares intergermralgs un item destacado y las
referencias al pasado y la muerte son superadalaampte por la aceptacion vy el
optimismo frente a la vejez y el reconocimienta guventud.

Los elementos contextuales identificados acent@iabien las continuas apelaciones
a los lectores y las expresiones afectivas quecsomespondidas con abundantes

comentarios y premiaciones propias de la comuridtzgliera.
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La amplia tematica desarrollada en los blogs petssnestudiados va desde el
registro de la propia cotidianeidad a recomendasipmeclamos e informacion
pertinente a esta etapa vital, entremezclados ©éodatas, acontecimientos locales
y costumbres de la region. Es por ello que esteemaatresulta cualitativa y
cuantitativamente abundante y enriquecedor.

En los adultos mayores, el proceso de subjetivaesdn constante devenir- esta
abierto a la recepcion de la época pero con larexyma previa acumulada. La
subjetividad -cruce de la biografia con la histat@ una sociedad determinada-
expresada en estas producciones escritas permggiaada singularidad de un sujeto
en medio del entramado social; y, en el terrendodimtimo, encontrarse en una
situacion y encontrarse a si mismo en esa situacion

Asi, lo publico, lo privado y lo intimo se entrerolan como fragmentos de
existencia superpuestos y expuestos; datos sobtesgy preferencias; detalles de la
vida comunitaria, experiencias de viajes.

Los adultos mayores, socializados en otros paraigonlturales, han accedido el
uso de la informéatica en numero creciente y cada can mayor calidad en la
produccion de contenidos digitales, sobre todoadinainja etaria que va de los 50 a
los 70 afos. Y el uso que hacen de los blogs psoplo de comunidades virtuales
reunidas en torno a algun tipo de afinidad; circidla de saberes; recomendaciones
de consumos; registros compartidos de la propi@iaaeidad y cierto sentido de
pertenencia; todo ello mediatizado por la escritura

Logran superar la ansiedad y el rechazo conectisddestrezas tecnoldgicas con
anteriores competencias adquiridas para la refleyida interaccion personal. El
resultado es un volumen considerable de mensajeasiencioso contenido y valor
testimonial, porque como ya lo mencionaramos, ‘@drata de una postura a priori
edulcorada por la imaginacién y limitada por lac@ncia: estan inmersos en el
proceso y evidencian plena conciencia de caregaiaserioros” (pag. 64).

El aspecto mas rico de la investigacion estuvo gemtdas sucesivas lecturas de las
historias de vida enunciadas en cada blog y ldéctomes, mitos y creencias, usos y
costumbres que condensan. Consideramos que su malporreside en que son
transcripciones espontaneas de experiencias neootadies y por o mismo, no

mediatizadas por técnicas metodoldgicas propiastaaciones experimentales.
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Los blogs estudiados son, a su vez, instrumengodgesarrollo personal porque
hacen a la construccion de la identidad y del legalhs futuras generaciones

Una vejez saludable supone actitudes y conductpeciigas y un contexto
sociocultural que las favorezcan. Es por ello gure otras practicas, el acceso de
los adultos mayores a las Tecnologias de la Infoidnay la Comunicacion (TIC) y
los Blogs en particular, se constituye en un recdesexcelencia.

Los relatos analizados indican también que las €t@tribuyen a mejorar la
readaptacion de las personas mayores y a manteaemgntar la independencia
previniendo y/o compensando diferentes grados fieitdéumado al impacto sobre
el bienestar psicoldgico (autoimagen positiva) gegercute directamente sobre la
salud.

Un aspecto prospectivo de los blogs y su capacttpdnsiva es su condicion de
medio potencial de difusién y/o prevencion entreepaespecto a cuestiones que les
son propias: derechos de autonomia, participacigmestacion; eventos y beneficios
comunitarios, etc.

Ademas, vista la masiva entrega de computadora®maes en escuelas y lugares
de trabajo y su adquisicion mediantes planes de ddgrido y precios accesibles,
seria interesante indagar en nuestro pais cuédb&lscaracter y grado de incidencia
-favorable o no- que se ha producido en las rat@siontergeneracionales con este
fendmeno. A ello habria que sumar los efectos ddfddoetizacion informatica que
en la dltima década llevan a cabo universidadastéticiones de la sociedad civil.
Consideramos que los resultados obtenidos son stentds, Utiles y relevantes
porque los datos extraidos remiten de forma ingabla a los autores de los textos;
a los contextos socioculturales a los que pertengcen su singularidad como
envejecientes saludables.

En consecuencia, podemos afirmar que los bloguarthdtos mayores- transitan un
Envejecimiento Saludable y que los Blogs se cangit en un valor agregado a los
recursos propios del individuo posibilitando sostenuna vejez activa e
interrelacionada; promoviendo el intercambio y Jaida entre generaciones y la
transferencia de conocimientos como preludio dedeseable dialogo constante y

fluido que fortalezca las relaciones humanas gfiaernos sociales en su conjunto.
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PLANTILLAS 1 DE LOS 25 BLOGS ANALIZADOS

Plantilla 1: Blog 1

Titulo: | A MIS 95 ANOS

http://amis95.blogspot.com/

Perfil Bloguero:

Maria Amelia Lépez Solifio, 97 afios.
De Muxia, pueblecito marinero de la costa de GalisiCorufia, Espafia.
Fallecida el 20 de mayo 2009.

N° de posts: 28

2008: | 19 | 2009: | 8 | 2010: | 1

Propdsito:

Espero poder escribir mucho y contaaswvivencias de una sefiora de mi edad.

Comentarios:

Mi nieto, como es muy cutre, me regalé este blando cumpli 95 afios (35.520

dias de vida, ni mas ni menos). Con 2.112.600avites en 880 dias de edicion

Epigrafes:

El jurado de los BOBs ha elegido “A mis 95" comojondlog en espariol por la
originalidad del planteamiento, asi como por suri'sage de esperanza para la
tercera edad, que en muchas ocasiones ve la tgéaaion temor y aversion”.

Plantilla 1: Blog 2

ID: 02

EL CUADERNO DE SARAMAGO

Titulo:

URL:

http://cuaderno.josesaramago.org/

Perfil Bloguero:

José Saramago, 86 afios.

Escritor portugués.
Fallecido el 18 de junio de 2011 a los 87 afios.

N° de posts: 05 2008: 05 2009: | - 2010: """
Propdsito:
Comentarios:
Epigrafes: La pagina infinita de la red
Plantilla 1: Blog 3
D: 03 Titulo: EL BLOG DE JOSEFA
URL: http://blog-josefa.blogspot.com/
Josefa, 73 afios.
Perfil Bloguero: BarcelonaEspafia
N° de posts: 06 2008: 4 2009: 2 2010:

Propdsito:

Por fin tengo mi Blog, quiero escribir muy a menwahoél y contar mis vivencias.

Me gustaria no resultar aburrida.

Comentarios:

Epigrafes:

“Cuando nuestro cuerpo y nuestra mente estan eracéénemos mayor acceso
nuestros recursos internos y a nuestra creatividgdtstin Uvnas
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ID: 04

Lo EL BLOG DE LA YAYA
Titulo:

URL:

http://luna-laiaia.blogspot.com

Perfil Bloguero:

Maruja Rufes, 62 afios.
Valencia, Espafa

N° de posts: 08

2008: | 1 | 2009: | 1 | 2010: | 6

Propdsito:

Este blog es un punto de encuentro de amig@s, doteteambiamos ideas,
opiniones, experiencias, cuentos, poesias, mifseica,.. Deseo te encuentres
cémod@. Bienvenid@

Comentarios:

Hace casi tres afos, empecé este blog - el bltayid&- y ha sido algo
maravilloso en mi vida. Poder conoceros, leeroerager, enriquecer mi vida y
compatrtir, sobretodo eso, compartir.

Epigrafes:

Plantilla 1: Blog 5

ID: 05

Titulo: MEMORIAS DE UN YECLANO (de Yecla)

URL:

http://memoriasdeunyeclano.blogspot.com

Perfil Bloguero:

Juan Rodriguez Navarrjubilado, 71 afios.

De Yecla, Santomera, Murcia, Espafia

N° de posts: 05

2008: | 3 | 2009: | 2 | 2010 | -+

Propdsito:

Yo he tratado de presentar algunas cosillas ensestgllo blog. Es ademas, ¢n
cierta medida, el reflejo de lo que ha sido la viia nuestra generacio
carencias, sudor, lagrimas y, también, algunos mteeagradables.

=)

Comentarios:

Llegado a la jubilacién, diviso mi vida como destha atalaya: alegrias,
miserias, trabajos, familia, amistades... Es con@pelicula, la pelicula de mi
vida.

Epigrafes:

Plantilla 1: Blog 6

ID: |06

Titulo: | ABUELA CYBER-ACUNANDO PALABRAS

URL:

http://abuelaciber1000.blogspot.com

Perfil Bloguero:

Martha, 66 afios, Uruguay
Dos blogs: Abuelacyber: Acunando Palabras y TerEded Una Realidad.

N° de posts: 15

2008: | 5 | 2009: | 10 | 2009: [ -]

Propdsito:

Sobreviviendo una época con vivencias acompasadasdad. Sin decaer en
nostalgias, pero conservando aromas, sonidosyegracunados en el tiempo
Sabiendo que envejecer dignamente es una obraedéaisoledad hay que
mimarla con risas y colores. Vivir el dia a diaydndo poco equipaje en el
viaje y asi caminar tranquilamente, amando y culdai entorno y la familia..
En armonia, en silencio...pero siempre sembrando.

P.N.
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Comentarios:

Entregaré todas mis fuerzas a lagoasle la tolerancia a la palabra ajena.

Epigrafes:

“La mayor soledad es la del ser que se ausentsaydefiende, que se cierra,
gue se rehusa a participar de la vida humana.

La mayor soledad es la del hombre encerrado erssianen el absoluto de si
y que no da a quien pide lo que puede dar de ateamistad, de socorro.

El mayor solitario es el que tiene miedo de anlajue tiene miedo de heriry
de herirse...” Vinicius de Moraes

Plantilla 1: Blog 7

ID: 07

oo TERCERA EDAD: UNA REALIDAD
Titulo:

URL:

http://abuelacyberterceraedad.blogspot.com

Perfil Bloguero:

Martha, 66 afodjruguay

N° de posts: 11

2008: | ----- | 2009: | 3 | 2010 | 8

Propdsito:

Sobreviviendo una época con vivencias acompasadasdad. Sin decaer en
nostalgias, pero conservando aromas; sonidosregngicunados en el tiempo
Vivir el dia a dia, llevando poco equipaje en ejej Y asi caminar
tranquilamente, amando y cuidando el entorno grailfa. En armonia, en
silencio... pero siempre sembrando.

Comentarios:

Epigrafes:

Una persona que envejece bellamente es una persona que ha logrado
adquirir verdadera madurez.

Plantilla 1: Blog 8

ID: 08

JUBILATERIA: BITACORA DE UN JUBILATA

Titulo:

URL:

http://www.lacomunidad.elpais.com/jubilateria/posts

Perfil Bloguero:

José Carlos Garcia Fajardo, espafiol, 74 afios.

N° de posts: 15 2008: | ---- | 2009: | 10 | 2010: | 5
Proposito:

Comentarios:

Epigrafes: “Soy Profesor Emérito de la Universi@anplutense”

Plantilla 1: Blog 9

ID: 09 Titulo: ABUELONET.COM

URL: http://www.abuelonet.es

Perfil B _ Andrés Téllez Fimiage 83 afios.

el Bloguero: Cérdoba, Andalucia, Espafia

N° de posts: 14 2008: | 3 | 2009: | 6 | 2010: | 5

Propoésito:

Lo que mas me gusta en este mundo es escribiepgtee me sepa leer con

respeto. Es sentirme amigo de los amigesjuerer dar todo cuanto este abusg

D
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tiene dentro de su corazén para todos los amigos.

Comentarios:

El primer blog en espafiol hecho pahuelo, digan lo que digan.

Epigrafes:

“El abuelo de la blogosfera se ademta®tecnologias de la informacion”

Plantilla 1: Blog 10

ID: [10

Titulo: | LAS COSAS DE ENRIQUE

URL:

http://etarrago.blogspot.com

Perfil Bloguero:

Enrique Tarragé Freixes, 61 afos,
Catalufia, Espafia.

N° de posts: 13

2008: | ... | 2009: | 7 | 2010: | 6

Propdsito:

Comentarios:

Epigrafes:

“Puede uno amar sin ser feliz; puede uno ser $gliamar; pero amar y ser
feliz es algo prodigioso”. (Honoré de Balzac)

Plantilla 1: Blog 11

ID: |11

Titulo: | JUBILADA JUBILOSA

URL:

http://quatequevirtual.blogspot.com

Perfil Bloguero:

Isdabel Grandal, Chela: Jubilada, 64 afios.
La Corufia, Galicia, Espafia

N° de posts: 11

2008: | 5 | 2009: | 3 | 2010: | 3

Propdsito:

Soy una jubilada, jjubilosa! Busco un espacio dridgésfera y celebro la
amistad.

Comentarios:

Adquiri este sitio, estdocal virtual", para organizar fiestas y guateqoes
amigos blogueros, vosotros, pero por el momentdaltan unos detalles y no
puedo haceuso del local; lo inauguraremos aproximadamenta peediados
de junio.El guateque sigue aplazandose. Quizas para gddieim las castafias
Mientras seguid bailando con este ritmo... A tddssque habéis dejado
comentarios ya os mandaré la invitacion para eDdizora H.

Epigrafes:

Guateque virtugdaginas para el encuentro y la amistad.

Plantilla 1: Blog 12

ID: 12

12- TERCERA EDAD

Titulo:

URL:

http://blogencarna.blogspot.com/

Perfil Bloguero:

Encarna Siles, 66 afnos.
Catalunya Espafia

N° de posts: 7

2008: | 2 | 2009: | 5 | 2010: |

Propoésito:

Una Jubilada que ha perdido a la persona que ctilpada su vida. Espero
poder recuperarme algin dia si Dios quiere.

Comentarios:

Los mayores -la tercera edad- rebautizada porstosli®sos del mercado con
distinguido anglicismo dsenior.

Epigrafes:
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ID: |13

Titulo: | DIARIO DE UN JUBILADO

URL:

http://diariodeunjubilado.blogspot.com

Perfil Bloguero:

Manrique, 76 afios.
Madrid, Espafia.

N° de posts: 6

2008: | --- | 2009: | 2 | 2010: | 4

Propdsito:

Soy novatoespero tener constancia en esta aventura detjolge momento
me ilusiona.

Comentarios:

Mi hija acaba de abrirme este blog asi que voyemtar pasar el tiempo de mi
jubilacion lo mejor posible.

Epigrafes:

Plantilla 1: Blog 14

ID: 14

Titulo: SOY UNA POBRE PENSIONISTA

URL:

http://unapobrepensionista.blogspot.com

Perfil Bloguero:

S/NN; 88 afios.
Madrid, Espafia.

N° de posts: 08

2008: | 2 | 2009: | 1 | 2010: | 5

Propoésito:

Ahora que estoy estudiando Informatica; quieroagebar lo que aprendo dig
dia para compartir con vosotros los recuerdos dédai

Comentarios:

Epigrafes:

Plantilla 1: Blog 15

ID: 15

Titulo: HISTORIAS DE LOS ULTIMOS DIAS DE Ml VIDA

URL:

http://feopatito.blogspot.com/

Perfil Bloguero:

Paloma, jubilada, 66 afios
Madrid, Espafa.

N° de posts: 7

2008: | 2009: | 6 | 2010: | 1

Propdsito:

Blog escrito por una sexagenaria. Deocdinir esperando el dia final...

Comentarios:

Tengo otro Blog de Recetas y un sitiGacebook.

Epigrafes:

Sefiora mas bien mayor, tratando de pasar el tikommejor posible hasta

que éste se acabe.

Plantilla 1: Blog 16

ID: 16

Tiulo: | IPONGALE VIDA A LOS AROS!

URL:

http://adelamanosalva.blogspot.com/

Perfil Bloguero:

Adela Manosalva, 73 anos.
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Bucaramanga, Colombia.

N° de posts: 6

2008: | 1 | 2009: | 2 | 2010 | 3

Proposito:

Este blog lo dedico a los periodistas del diariaerdia pues hicieron que
esta pequefia ventana se abriera para todos ustesiggeridos amigos
cibernautas. Tengo correo electronico, chats,eatey Skype.

Comentarios:

Soy una colombiana inquieta con muchos suefiogddesst y muchos también
realizados. Amo la vida y soy muy espiritual.

Epigrafes:

“Tengo 73 afios ¢y qué? “

Plantilla 1: Blog 17

ID: | 17 Titulo: | JUBILADA CONGELADA
URL: http://jubiladossenior.blogspot.com

Perfil Bloguero:

Rita, jubilada, 68 afios.
Santa Cruz de Tenerife, Espafia

N° de posts: 15

2008: | 2 | 2009: | 4 | 2010: | 9

Propdsito:

Creo que por eso tengo este blog: abmdigo lo que pienso.

Comentarios:

Epigrafes:

“Yo nunca seré viejo, porque para mi ser viejoi@sgre tener diez afios mas
de los que tengo.” (Bernard Baruch)

Plantilla 1: Blog 18

ID: |18

Titulo: | ABUELA, ABUELA

URL:

http://www.mujeresconstruyendo.com/blog/abuela/

Perfil Bloguero:

Bertha V. G., 79 afnos.

DF, México
N° de posts: 7 2008: | ---- | 2009: | 1 | 2010: | 6
Propdsito: Blog de una abuela cibernética queirstfisionando en la blogésfera.
Comentarios:
Epigrafes:
Plantilla 1: Blog 19
ID: |19 Titulo: | CAJON SECRETO
URL: http://cajonsecreto.blogspot.com/
Nerim o Miren, 62 afios.
Perfil Bloguero: Catalufia, Espafia.
Nacida en Bermeo- Bizkaia, vasca, madre y abuejallosa.
N° de posts: 10 2008: | 2 | 2009: | 5 | 2010: | 3

Propdsito:

Un cajon lleno de vivencias, suefos e ilusionesddoguardo también algun
secretos que reflejan fielmente como soy y comosuie

DS

Comentarios:

Tiene también en un segundo blog, Seda y Espata,qpmpartir su interés por
las manualidades: el patchwork y el punto de cruz.

Epigrafes:

Oscar Wilde dijo que para escribir s6lo se necesits cosas: tener algo que
decir y decirlo.

P.N.
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Plantilla 1: Blog 20

Saludable en Adultos Mayores

ID: 20

Titulo: HISTORIAS DE LA ABUELA

URL:

http://delabuela.blogspot.com/

Perfil Bloguero:

Armida Marti, mas de 60 afios.
México

N° de posts: 11

2008: | - | 2009: | 11 | 2010:

Proposito:

De vez en cuando escribo palabras que me gustas alfado de otras aunque
priori pareciera que no tienen mucho sentido- eogsperanza de que quien las
lea sea como si mirara un cuadro, dejando quepebipable lector las interprete
a su manera, de acuerdo a su sentir y estado me.ani

Comentarios:

Vivencias de quien se involucra, se preocupa, spac.
Otros blogs: Conversando Con las Amigas (de lapoygSuentos y Fantasmas.
“Me niego a decir la edad”.

Epigrafes:

Dijo Don Miguel de Unamuno... "es detestable esaieia espiritual que tienen

los que, sabiendo algo, no procuran la transmig&esos conocimientos".

Plantilla 1: Blog 21

ID: 21

Titulo: PINTANDO MIS ROSAS

URL:

http://pintandomisrosas.blogspot.com/

Perfil Bloguero:

Maria de los Angeles, 65 afios.

Uruguay.
N° de post: 8 P T — | 2009: | 6 | 2010: | 2
Las rosas son mis flores preferidas de ahi el nembe he elegido para mi bloj
Propdsito: En él pondré mis vivencias, mis necesidades emalgsry espirituales. Ojala n

sirva para sanear mi alma y ser mejor personadiada

o Q

Comentarios:

Epigrafes:

Plantilla 1: Blog 22

ID: 22

oo BEATRIZ MARTOS, ABUELA MATI
Titulo:

URL:

http://beatrizmartos.blogspot.com/

Perfil Bloguero:

Maria Clara Carbajal Martos (seuddnimo: Beatriz tlg
Dos hijos y cuatro nietos, jubilada, 79 afos.

Buenos Aires, Capital Federal, Argentina.

Locutora nacional; abogada recibida en 2005 a4osios.
Universidad de Palermo de Buenos Aires, Argentina.

N° de posts: 4 2008: | 2 | 2009: | 1 | 2010 | 1
Propdsito: jSaber que se puede!

Comentarios:

Epigrafes: iViejo es el viento...pero todavia sopla!!
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Plantilla 1: Blog 23

Saludable en Adultos Mayores

ID: 23

DIAS DE APLOMO

Titulo:

URL:

http://diasdeaplomo.blogspot.com/

Perfil Bloguero:

De Francisco Espad@O0 afios.
Sevilla, Espafia

N° de posts: 9

2008: | - | 2009: | 2 | 2010 | 7

Propdsito:

A modo de manifiesto, me propongo exponer sin agradeptar las opiniones
discordantes, no tratar de imponer a nadie mi pdetaista, acatar como
saludable la diversidad de criterios; ni desentenigencubrir; tratar como me
gustaria ser tratado.

Comentarios:

Lector, si es que existes, mi objetivo es intempelpara que te formules las
mismas preguntas que yo me hago o para que measigiguellas con las que t
gustaria confrontarte.

(1%}

Epigrafes:

Plantilla 1: Blog 24

ID: 24

Lo CAMINO A LOS 100 ANOS
Titulo:

URL:

http://abigailgutarra.blogspot.com/

Perfil Bloguero:

Abigail Gutarra Castro, 99 afios, Peru.

N° de posts: 2

2008: | - | 2009: | 2 |  2010: |

Propdsito:

Espero que a través de esto pueda compartir mi midaexperiencias y de algo
les pueda servir.

Comentarios:

Epigrafes:

Plantilla 1: Blog 25

ID: 25 Titulo: LA MEMORIA DE LAS COSAS
URL: http://lamemoriajordiboldo.blogspot.com/

Perfil Bloguero:

Jordi Boldo, 61 afios.
Santiago de QuerétariMéxico
Pintor nacido en 1949 en Barcelona, Espafia y rietatla mexicano en 1952.

N° de posts: 4 2008: | - | 2009: | 3 | 2010: | 1
Propésito:

Comentarios:

Epigrafes: “Memoria/lmaginario personal’
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ANEXO I

UNIDAD MUESTRAL: BLOG N° 17

Elegido al azar a modo de ejemplo en el Archiv@ e&tos de los 25 blogs (221 folios).

“JUBILADA CONGELADA"

http://jubiladossenior.blogspot.com

Rita, jubilada de 68 afios.

Santa Cruz de TenerjfEspafia

“Yo nunca seré viejo, porque para mi ser viejoiesipre tener diez afios mas de los que
tengo.”(Bernard Baruch)

Jueves 13 de noviembre de 2008

1 - Nos hemos jubilado

Pues si, nos hemos jubilado y parece que fue ageido iniciamos nuestra vida laboral. No sé
ustedes pero yo empecé muy pronto, 21 afiitos,sd#el@ntes. Sin quitarles valor a nuestros jovenes,
pero es indudable que nuestra vida fue muy difergmiuestra madurez también.

Después de tantos afios de trabajo y esfuerzo HeEmgado a estas vacaciones indefinidas, el que mas
y el que menos esta contento con este disfrutenpo libre. Y... ;,qué hacemos? Todos tenemos
algo en mente, aprender algo, hacer esas cosamgugiedaron pendientes, algunos cuidar a los
nietos, o algin familiar enfermo, los mas afortwsad..viajar. Y aqui entra en escena Mundo Senior.
¢, Que es Mundo Senior? Pues muy sencillo. El Imderse unos afios puso en marcha un programa
de vacaciones para los mayores con subvenciéngparkos jubilados puedan acceder por un precio
modico a vacaciones muy agradables lggeda a conocer a@s mayores tierras nunca vistas por
muchos de ellos. El objeto es, ademas de haceseazgalo, crear puestos de trabajo en el sector de
hosteleria en esos meses en que nadie viaja paiopiamente, el comdn de los mortales esta
trabajando o estudiando.

El Imserso precisa de alguien que se haga cardoatb@jo de asignacion de los viajes, organizacion
de ellos, excursiones, etc...

Ahi aparece Mundo Senior, es un grupo que en pam@ el Imserso se hace cargo de todo.

Y aqui surge la idea de este blog, la que esanifee humilde jubilada que ya pas6 por la experiencia
de un viaje en el mes de Noviembre. Se me ocuwiidrde ese viaje que Mundo Senior debe conocer
nuestras opiniones, sean buenas o malas. Sabemestguyrupo reparte a sus empleados, azafatas,
guias o encargados de todo esto, unas hojas tquesta para que cada uno de nosotros las rellene
con sus impresiones del viaje. El objeto de esae=ta es, dicen ellos, mejorar, pero, y aqui vigne
pero. Nadie reparte esas hojas.

Pues bien, yo propongo que cada uno de nosotrersirse a contar sus experiencias. Seria muy bueno
gue dijéeramos lugar y nombre del hotel, si es bummeficiamos al hotel y a los jubilados, que sabra
que hoteles elegir, y si es malo beneficiamos gulnitados que no pasaran por una desagradable
experiencia. Y en ambos casos Mundo Senior satpuéea debe darle la concesién de las vacaciones
de los mayores, que dicho sea de paso, es una fueimgresos para mucha gente.

Como este blog naci6 por y para Mundo Senior, agihaggo se hable aqui de tantas otras cosas,
debo contar mis impresiones que ahora mismo somégtéma actualidad en este programa de
vacaciones.

En estos dias pasados, concretamente el 22 y 28aiembre, ha tenido lugar en las agencias de
viajes la adjudicacion de vacaciones para losgdos.
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Todos los jubilados de Espafia tenemos derechas estaciones para los jubilados

que como todos sabemos tienen unos precios asegjailibs bolsillos de los mayores. Ya les
expliqué que no solo se le hace un favor a loggdbs, también se promueven puestos de trabajo en
hosteleria en temporada baja. Ya el afio pasadduque primero al que yo tuve acceso, noté algunas
cosas, unas las conté y otras o no lo hice o k=ubéi este afio.

Todos los mayores adscritos a este plan de vaas;ioecibimos a primeros de Septiembre una carta
del correspondiente ministerio, avisandonos quemiels acudir a una agencia de viajes un
determinado dia de Septiembre. Se nos adjudicaseiria 22 y a otros el 23.

Los que van el 22 piden las mejores plazas en égaras fechas, esto es, la primavera, Marzo y Abril
Los que vamos el 23 nos quedamos con los viajdodiembre, Diciembre y Enero. El dia
adjudicado para ir a la agencia viene determinaddgpcuantia de la pension, y esto quiere de@r qu
todos los afios los mismos tienen las mismas opdéades. Quiza alguien diga que esto es justo, los
que tienen menos pension se les favorece con l@saadechas. Yo no lo veo asi porque para que eso
sea justo, habria que contemplar cada caso cqresularidades, que no es oro todo lo que reluze, y
si quiero beneficiarme de estos viajes tendré gsigmarme a viajar en invierno SIEMPRE. Ademas
tengo que ir a la agencia a soportar una espdnards con unas colas impresionantes, porque Si
sefiores, hay una pagina en Internet puesta a awsposicion por Mundo Senior para que hagamos
esa gestion desde casa, pero que cuando accdtieslaléa en cuestion, te la encuentras ya copada,
sea, no queda nada. Les explico porque.

Las personas que tienen “manga” en una agenca&ja dia son mas, no tienen que personarse alli y
ademas les guardan o adjudican buenas plazasgeimdieptemente del dia que tengan adjudicado
para ir a la agencia.

Esta pagina seguramente las agencias la manejantablibertad en todo momento y dia, cosa ésta
gque no podemos hacer los usuarios.

Estas son las cosas que se hacen para benefinissextor de la poblacién, que luego se ponen en
manos de empresas que se benefician de ello, @d&sidamente controlado y asi nos va.

A mi no me gusta tener que recurrir a mangas, mogsesponden con mi ética de vida y...asi me va.
En mi préximo escrito contaré mi experiencia eHetel Flamero de Matalascafas. Animarse, les
esperamos

Viernes 19 de diciembre de 2008

2 - Corazones rebeldes

Hoy quiero recomendarles una pelicula, CORAZONEBRIDES. Realmente es un documental, no
se hace nada pesado, al contrario, yo disfruté onviémdolo. Este documental cuenta la historia de
un curioso grupo musical. Se trata de mujeres ybnesxque estan en una escala de edades entre los
75 y los 93 afios, es un grupo de rock, se llamaNGWT HEART, residen en Northampton,
Massachusetts.

Han recorrido diversas partes del mundo hacientis gaactuaciones que han tenido un gran éxito. Y
este éxito no viene dado por la calidad de suspretaciones, creo que lo que realmente les hace
admirables es su edad y su voluntad. A esa edgdesta mayoria de las personas viven resignados a
unas limitaciones y pensando que ya lo que lesajascesperar la muerte. A esa edad, las personas
gue componen el grupo, han decidido que todavizbsgs que hacer, no se resignan, sus cuerpos
han envejecido, sus facultades han mermado penw.se rinden, y arrastrando sus limitaciones
acuden cada dia a los ensayos y procuran manteszarge para poder viajar y seguir cantando, en
algunos casos berreando. Incluso hay uno de all®$ochace llevando su bombona de oxigeno, otros
en una silla de ruedas, otros luchando con un cance

Creo que este grupo esta marcando un hito enggenli@ mayor; pienso que rompe tabues en torno a
la vejez, tales como la pérdida de la juventudnfeopinion sdélo se pierde por fuera, si quieres), |
soledad, el cese de cualquier actividad util, ebraml sexo, y la enfermedad como algo irremediable
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No se la pierdan, es una gran leccién para todogup todos llegamos a mayores, todos seremos
viejos (si no llegamos.....peor que peor) y es bupre aprendamos que esas viejas creencias no solo
son erréneas sino que deben quedarse en el p&sdes el siglo 21, amigos mios, cambiemos el
chip, no nos resignemos a vivir como nuestros alsyab nos resignemos a estar en una "32 edad"
encasillada, no nos pongamos limites. Espero queda y espero que les guste.

Ha llegado un video a mi correo y no puedo por re@ue compartir con todos mis amigos, verlo me
ha llegado a lo mas hondo de mi alma. Creo quevtpngo que decir a esto, podriamos hablar de la
impaciencia de los jovenes, de su poca experieegialgunos casos de su poco amor a los mayores,
pero no quiero decir nada de eso porque sé qus tminos sido jévenes e ignorantes y cuando nos
hacemos un poco mayores comenzamos a ver la kalkdmuchas cosas. A veces un poco tarde pero
acabamos viéndolo.

Lunes 21 de diciembre de 2009

3 - Bernarda Angulo
He hablado otras veces de los mayores valientesstde mayores que no se acobardan, que siguen su

vida sin reparar en los afios, no importan las agugo importan los achaques, siguen adelante. Yo
siento una gran admiracion por ellos y de algunaemaintento tomar ejemplo, intento no permitir
gue esta sociedad que idolatra la juventud y leteeime eche a un lado, intento seguir el ritmolgue
vida nos esta marcando a todos, a veces lo copsig@ces no pero lo sigo intentando, no me
acobardo, como esta campeona de la que les qabtarhBernarda Angulo, tenia 97 afios, digo tenia
porque murid el dia 9 de noviembre. Aprendié a nadas 47 y desde entonces no ha dejado de
hacerlo, competir ha sido su motivacion en la viéiansiguié esta canaria plusmarcas mundiales
cuando solo le faltaban 3 afios para cumplir ebsighmpeona de Europa. No hubo nadie en su
categoria que consiguiera hacerle sombra. Des@e3taarios vivia en el tercer piso de un edifiaio si
ascensor en Las Palmas de Gran Canaria, y alkimagmecido hasta el final, vivia sola en su pequefia
casa y se las apafiaba sola. No queria irse a sidameia porque no estaba segura de que pudira ir
nadar cada dia. Contaba que cuando llevaba afsus aila playa se desconsolaba porque no sabia
nadar, cuando por fin aprendio nunca dejo de lacg@uién dijo que los afios nos ponen limites?
Creo que los limites los ponemos nosotros, nuesido y nuestros prejuicios. Fantastica ésta
pequefia-gran mujer.

Viernes 17 de abril de 2009

4 - La soledad de los mayores

El telediario, que siempre nos da buenas notiai@s,vez mas nos toca nuestras conciencias, algo que
sucede una y otra vez. Las residencias de ancibagmticia estaba en Mallorca si no recuerdo mal,
de nuevo una residencia intervenida por la polagajuevo unos ancianos sufriendo abusos, los
sedaban, segln parece, para que no molestaradjteéatmlo pongo yo, porque....... épara que los van
a sedar sino? para que los dejen tranquilos, per&stén dormiditos, o sea que las residenciasmo s
esos lugares donde se suponen que van a ser agnalidisfrutar de la charla de los compafieros, a
tener actividades lidicas que los mantengan sanoseatpo y de mente, no sefior, van alli para ser
apartados de la sociedad, para que no molesterayepperar la muerte, que tal como me lo ponen
mejor sera que llegue pronto. Y no crean ustedesquno residencias baratas, ésta creo que eragublic
pero estas mismas cosas se dan también y muchesidancias caras.

Podriamos hablar mucho sobre la responsabiliddalsdeervicios sociales, de las fuerzas de
seguridad, en fin, del Estado, porque si es una gos ocurre tanto, ya podrian y deberian vigitar u
poco mejor. Pero no es eso lo que se me ocurrstemomento, que también, lo que pienso es que
hay algo méas profundo en todo esto.
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¢ Porgqué hay gente que trabaja en esos centrosg dbuos mayores? Para mi es bien sencillo, los
familiares y sélo ellos son los que provocan o [temaue eso ocurra. Creo que si los hijos o
cualquier otro familiar cercano estuvieran pendisite ellos, si los visitaran, si se interesarango
que ocurre alli dentro, creo digo, que esos desilmao se atreverian, pero es evidente que al
abandonarlos de una forma tan manifiesta les estiddio carta blanca para que hagan lo que quieran,
esas personas que abusan, al ver que esos vigjegiton queridos, saben que pueden hacer
cualquier cosa sin que nadie pregunte o reclame.

Muchos diran; "es que los mayores siempre creerogpasado fue mejor" No puedo evitar sentir
nostalgia de otros tiempos pues tengo que decielaleuelo nunca estorbaba, siempre habia un
hueco para ellos y los nifios se beneficiaban deresgncia, de ese carifio y también de las regafiina
del abuelo. Por otra parte los abuelitos estabarsedamilia hasta el final de su vida, creo quimes
minimo que se puede dar a personas que te harlawidia y han trabajado y sufrido tanto por sus
hijos.

Muchos han dado muchisimo a sus nietos, los haladaj los van a recoger cada dia al cole,
solucionando un problema importante porque losgsattabajan. Pues esos abuelos un dia son
retirados de la circulacién porque dan muchos probk vy, claro, aparte de trabajar los hijos tienen
gue vivir, como van a cuidar a un padre o mads&gaos en una cama? Ya no se acuerdan de las
malas noches de esa madre que los cuidd, de esaimsal médico, de las veces que tuvieron que
renunciar a una salida o unas vacaciones porque esdtaban enfermos, de la preocupacién porque se
retrasan en la noche, no se acuerdan de nada.

No es que yo no entienda que hay casos extremedosg|tnay, hijos que estan lejos, que tienen pocas
posibilidades econémicas para pagar una cuidatboeatiendo, pero hay muchisimos casos de
personas que pudiendo pagarles esa cuidadoranpodienerlos en casa para que no se vean privados
de carifio y compafiia, pudiendo hacerlo prefieremdados a un lugar como estos y una vez alli se
olvidan. Es por eso que ocurren estas cosas, poggimaente los abandonan, algo que ellos no
hubieran hecho jamas con sus hijos, y que la mayoei esa generacion que cuidd a sus padres con
mucho sacrificio.

Los cambios son buenos siempre que sea para méjayamuchos en este siglo y en el que pasé que
me gustan mucho, pero nos estamos deshumanizgrama agigantados, y eso no me gusta, no lo
quiero.

Yo tengo la impresidn que las residencias se hawertido en el fin seguro (terrorifico fin) de t@do
nosotros, y eso no estaria mal si las cosas fulEratra manera, esto es, que se respete a losasayor
gue se les de una buena calidad de vida, que s&l#gnga ocupados e Utiles, que sus ratos de ocio
estén llenos de aquello que ellos elijan y solde,igue su familia los quieraQue no se les aparque
alli como si fueran objetos in(tiles. Que se siempzeridos.

Sé que hay muchos jovenes que hacen una muy kaleeeln este sentido, me siento confortada de
sabiendo que no todo es malo, que hay gente corgictancon esta causa.

Lunes 9 de febrero de 2009

5- Los valientes mayores

¢, Somos mayores o viejos?

En mi opinién hay una gran diferencia. Ser mayggpe se peinan canas, porque se tienen afios
vividos es muy diferente de ser viejos.

El viejo es aquel que, ademas de cumplir afiostestpre ya es viejo, piensa que ya solo le queda
esperar, ya es tarde para vivir, para aprendea,gisfrutar, para viajar, para bailar, para enamsera

etc. Piensa que su papel en la vida es de merotadpe, no participa, no se interesa, va dejando de
moverse, de salir, y su cuerpo se va entorpecieSulmente también declina porque no la usa.
Generalmente estas personas son dificiles de coenate que entiendan que no es asi, que al margen
de nuestras arrugas, lo que importa es cOmo NsTels.
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La persona que es mayor asume sus canas, sussayrsige achaques, porque es evidente que el
cumplir afios va unido de forma irremediable a tesas pequefias “averias”, porque claro, nuestro
cuerpo es como nuestro coche, a mas kilémetrosrides, mas problemillas va dando. Pero la
persona mayor aprovecha su jubilacion para disfdeaodo lo que le gusta, para ser Util a otreg p
aprender cosas. No se rinde, se integra en losgonab que nos aquejan a todos, participa y, sobre
todo, no se acompleja por su edad.

La persona que solo es mayor pero se siente jogese excluye de tantas cosas que algunos dicen
que “son cosas de jovenes” 0 “que son tonteriagidraona que solo es mayor se sigue emocionando
el dia de Reyes con la alegria de los nifios, yestgperando con ilusién que también a ella o él, le
dejen un regalito, continua ilusionandose con &pipias celebraciones que, ya sabemos que son
comerciales, pero que ¢, Como no? Nos hace disftatpequefios momentos de alegria. Ahora
tenemos muy cercano el 14, dia de San Valentirtoviozco parejas mayores que se felicitan
mutuamente, se regalan flores y no renuncian pexpaefia “tonteria”, como dicen otros. ¢ Qué puede
haber mas bonito que el hecho de que tu parejeegiu®yor, que peina muchas canas y tiene muchas
arrugas, te diga que te sigue queriendo, y tega ddemas con una flor?

Las personas que s6lo son mayores van a bail@nyge apuntan a clases de baile, de informatica,
de idiomas o cualquier otra cosa que les hagaiusicer, sin pensar que ya es tarde para eso.
Nunca es tarde para nada si lo hacemos hoy.

Lunes 18 de octubre de 2010

6 -Ausencia

Ya sabéis todos lo mucho que me satisface estargmgiear vuestros blogs y al mismo tiempo contar
peguefias cosas que a veces son interesantes poteago, asi son los blogs, compartimos noticias,
sucesos, sensaciones poéticas o pequefias rabiethgnaciones, cada uno le da su sello personal,
hay muchos que tienen una gran calidad literatiasamo tenemos esa suerte pero disfrutamos igual,
lo que si es cierto es que a todos nos reportabaigno.

Ahora tengo que hacer una paradita en éste ageagabhacer, ya sabéis que a veces la vida nos
supera en pequefias o grandes cosas, la famiialud u otros quehaceres que nos acaparan nuestras
horas, en éste momento a mi me ocurre algo asglpayen mi vida que acapara mi tiempo, ahora
tengo que dedicarme a ello y creo que las 24 hiwladia no son suficientes, sé que sera transitalrio
menos es lo que deseo, volveré a mi rutina y vélaegstar aqui como lo hice hasta éste momento.
Cuando tenga algln ratito pasaré a saludarlesbgngjue esa tarea de postear me gusta casi mas que
publicar mis entradas, las cuales no podré hagesrptiempo.

Martes 17 de agosto de 2010

7 - Vivir en soledad

A los mayores entre los cuales me incluyo, nos Bsama veces los cambios que ha sufrido o
experimentado nuestra sociedad en los Ultimos gf®seces también pensamos que de aquellas
maneras se vivia mejor. Claro que tendriamos quencgar a tantas comodidades y adelantos
tecnolégicos... como por ejemplo éste medio de odraaion que es Internet.

Pero yo me pregunto si es necesario realmenteanaeqpe estemos disfrutando de estos cambios
hayamos tenido que sufrir y soportar el vuelcorkgativo en algunas cuestiones que ha tenido
nuestra sociedad.

No voy a disertar sobre esta cuestidn tan traitlvgda por nosotros los mayores.No es sélo el
avance tecnoldgico lo que marcé el inicio de estemo.

Las relaciones afectivas también estan pasandprpfimdas transformaciones y revolucionando el
concepto de amor.
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Lo que se busca hoy es una relacion compatibléosotiempos modernos, en la que exista
individualidad, respeto, alegria y placer por egtatos, y no una relacion de dependencia, enda qu
uno responsabiliza al otro de su bienestar.

La idea de que una persona sea el remedio paraafedcidad, que naci6 con el romanticismo esté
llamada a desaparecer en este inicio de siglanBl aomantico parte de la premisa de que somos una
parte y necesitamos encontrar nuestra otra miteedggatirnos completos.

Muchas veces ocurre hasta un proceso de despezseoita que, histdricamente, ha alcanzado mas a
la mujer.

Ella abandona sus caracteristicas para amalgaailgrs@yecto masculino.

La teoria de la unién entre opuestos también uenesta raiz: el otro tiene que saber hacer lygue
no sé.

Si soy manso, ella debe ser agresiva, y asi todentas.

Una idea practica de supervivencia y poco romaiicanas sefias.

La palabra de orden de este siglo es asociacion.

Estamos cambiando el amor de necesidad, por el @endeseo. Me gusta y deseo la compafiia, pero
no la necesito, lo que es muy diferente

Con el avance tecnologico, que exige mas tiempwithel, las personas estan perdiendo el miedo a
estar solas, y aprendiendo a vivir mejor consigenmas. Ellas estdn comenzando a darse cuenta que
se sienten parte, pero son enteras.

El otro, con el cual se establece un vinculo, témbse siente una parte, No es el principe o salvado
de ninguna cosa, es solamente un compafiero de viaje

El hombre es un animal que va cambiando el murdiespués tiene que irse reciclando para
adaptarse al mundo que fabricé.

Estamos entrando en la era de la individualidad,rmqutiene nada que ver con el egoismo. El egoista
no tiene energia propia; se alimenta de la endiglas demas, sea financiera o moral.

La nueva forma de amor tiene nuevo aspecto y &guib. Apunta a la aproximacion de dos enteros y
no a la union de dos mitades.

Y ella solo es posible para aquellos que consigaigabajar su individualidad. Cuanto mas fuera el
individuo capaz de vivir solo, mas preparado egtara una buena relacién afectiva.

La soledad es buena, estar solo no es vergonzbsontkario, da dignidad a la persona.

Las buenas relaciones afectivas 6ptimas son m@cigiais con estar solo, nadie exige nada de nadie y
ambos crecen.

Relaciones de dominacion y de concesiones exagesatiacosas del siglo pasado. Cada cerebro es
unico. Nuestro modo de pensar y actuar no sirveféeencia para evaluar a nadie.

Muchas veces pensamos que el otro es nuestra elmaayy, en verdad, lo que hacemos es
inventarlo a nuestro gusto.

Todas las personas deberian estar solas de vemedo; para establecer un didlogo interno y
descubrir su fuerza personal.

En la soledad, el individuo entiende que la armgriéapaz de espiritu solo se pueden encontrar
dentro de uno mismo y no a partir de los demas.

Al percibir esto, se vuelve menos critico y mas pransivo con las diferencias, respetando la forma
de ser de cada uno.

El amor de dos personas enteras es el bien maabiuEn este tipo de union, esté el abrigo, el
placer de la companiia y el respeto por el ser amado

No siempre es suficiente ser perdonado por algéigrunas veces hay que aprender a perdonarse a si
mismao...

Si tienes curiosidad por saber el significado d®V@BONA, es un saludo usado en el sur de Africa y
quiere decir: “YO TE RESPETO, YO TE VALORO Y TU EREMPORTANTE PARA MI".

La soledad es algo que nadie quiere pero si lateitiaRimpone mejor es verla asi y sacarle un
beneficio. Recordemos aquello de "si tienes limdraslimonada”, de nada sirve pensar que no
sabemos 0 no queremos vivir en soledad, lo ciertfjuehay que hacerlg no sera que nos
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empefiamos en rebelarnos y no nos fijamos en geéla@s una nueva etapa de la vida sino que
ademas puede ser muy gratificante?

Llevo un tiempo pensando en ir despidiéndome pguaca para que la parca no me pille
desprevenida. En dejar mi pequefio "excremento iidriém esparcido por medio del blog para que
en algun sentido algo permanezca. Otras veceplasién me cerca, me siento cansada y pienso que
ya he acabado mi ciclo, que me puedo ir tranquijaeylos demds se encarguen de la vida, o
viceversa. Algunas otras pienso en disfrutar caidatmcomo si fuera el dltimo.

Con el nacimiento, traemos el certificado de defimcon la fecha y circunstancias en blanco. Nada
mas firme, pero nada mas olvidado, hasta que re@samos al brocal del pozo.

Martes 6 de julio de 2010

8 - Ser auténticos

Si escribimos en Google “qué es ser auténtico’rgrods ver muchas cosas, muchas respuestas, lo
cual demuestra que es un adjetivo muy utilizado giempre con acierto.

Seguramente hay muchas personas que son autg@icagudo mucho que el porcentaje de jovenes
sea muy alto. ¢Por qué digo esto?

Lo digo porque creo que so6lo nos decidimos o atnegea ser auténticos cuando somos mayores y
esto se debe a que cuando sobrepasamos ciertayadpdsamos” de muchas cosas y decidimos
dejar a un lado los disimulos y las hipocresias.

A menudo oigo decir a alguna persona que tieneadrepo una madre muy mayor, que su madre 0
padre han perdido la cabeza porque se han vueljaleacarados en sus expresiones y
contestaciones. Yo creo que es un error: no hatiquela cabeza, lo que han perdido es la pacigncia
han decidido ser ellos mismos, verdaderos, 0 sééntcos.

Han decidido que ya esta bien de tener una opitiférente a los demas y disimularlo, no expresarla
por conveniencia 0 por conseguir la aprobaciéruddamiliares y amigos.

Han decidido no callar una protesta que hasta eseemto han callado para no molestar. Han
decidido decir que NO, cuando es NO, pese a qse.p

Porque ser auténtico es no ser hipdcrita. Es nogarela aprobacion de nadie, es mantener nuestras
convicciones aunque estemos en minoria.

Es reir y llorar cuando tienes ganas, bailar cuaed@petece aunque no sepas. Es olvidarte del que
diran, que pensaran, que haran.

Ser autentico es estar con las personas que gemases desechar a quien no te conviene.

Y cuando te decides a ser auténtico ya peinas mueras y la gente te critica, pero si lo eres, test
divertira. A mi ya me pasa ¢y a ustedes?

Viernes 25 de junio de 2010

9 - Renovarse 0 morir
Me gustan los cambios, la monotonia me aburre, iamie estimula, me empuja a hacer cosas. Mi

suegra decia que yo soy como los gatos, siempreiaado de sitio las cosas, ella lo decia porque
cambiaba los muebles con mucha frecuencia, @s$iegue de una visita a otra que ella me hacia,
encontraba siempre algiin cambio. Quiza en mi videri@r fui un gato, quien sabe.

Pues hoy le ha tocado al blog, creo que ya lo astabesitando, ahora su nombre tiene mucho que
ver con los dltimos acontecimientos econdmicosudssino pais, o0 mejor dicho de casi todo el mundo,
creo que pocos se escapan. Creo que le voy aadejambre hasta que me descongelen, aunque me
temo que en ese caso morira con ese nombre, gnecio ustedes asi?

¢Nos descongelaran? ¢ O por el contrario nos b&jaldmuiero pensar en ello pero les confieso que
las dudas me asaltan, y teniendo en cuenta quedsnen Espafia las pensiones mas bajas de
Europa........ la situacion es comprometida.
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En fin, ya lloraremos cuando toque, ahora nos quedaon la parte cémica de la situacion; no es que
sea muy facil verla pero lo intentaremos.

Lo dicho, cambio de nombre, el cambio de look yebd®bia hecho, asi que esperaré un poco antes
de volver a hacerld-eliz fin de semana a todo

Domingo 13 de junio de 2010

10 - Aprender de lo malo

Me gusta esta frase de Giovanni Papini: “Cada herabrdiverso, distinto de los demas, inefable,
Unico, absolutamente personal. La igualdad humanmaa ilusion intelectualista engendrada por un
anhelo sentimental”.

Y al hilo de ella me hago unas reflexiones.

Con frecuencia deseamos no recordar a las persmias que han tenido algo que ver en nuestras
vidas o las que, sin ser malas, han tenido unaeinflia negativa sobre nosotros. Es muy humano,
esos recuerdos nos hacen sufrir, nos frustrangadass borrarlos de nuestra memoria.

Con el paso de los afios me he dado cuenta derjodda buenas personas como las malas nos han
ensefiado cosas y nos han ayudado a madurar. &Nonasdebemos olvidarlas, muy al contrario, las
debemos tener muy presentes y agradecer al deskinlas haya puesto en nuestra vida, también
nuestro agradecimiento se debe hacer extensitasangismas por haber estado y mucho mas por
haberse marchado, las malas claro.

Por todo esto también pienso que es erréneo catadolgs personas en buenas o malas (haciendo
excepcion con ladrones, asesinos, terroristay, sitmplemente creo que algunas personas se ajustan
a nuestras expectativas sobre ellas y otras remteaces cuando pensamos que son malas, realmente
no lo sonno son coMo NOSOtros queremos que sean.

Y llegado a éste punto de reflexion me doy cueattbdo lo que he aprendido a lo largo de mi vida, y
no me cabe duda que lo que me quede por vivirtaeriién un aprendizaje, porque las personas que
se ajustan a mis expectativas son pocas, lo culiéwaea preguntar ¢ sera que soy muy exigente? ¢O
sera que pido a los demas lo mismo que doy y noam®rmo? Y no es que piense que lo que yo doy
sea lo mejor, sélo que se corresponde con lo gbaers para mi y entonces entramos en aquello de
que lo que es bueno para mi no tiene porque seolpara los demas, o sea que volvemos a recordar
que no somos ni malos ni buenos, Ozu que lio!!

En cualquier caso vaya mi agradecimiento a quieoggsponda por todo lo aprendido. Y que lo
sepan, no me da miedo seguir aprendiendo.

También que con la edad nos vamos haciendo madigeteinevitablemente porque la experiencia y
el aprendizaje ha hecho mella en nosotros.

Cuando somos jovenes nuestros ficheros estan wabimg que irlos llenando de todo tipo de
experiencias, ahora ya estan bastante "llenitéstig lo que nos recuerde a mal rollo, evidentemente
lo apartamos de nuestro lado, buena gana de srftamente.

Domingo 16 de mayo de 2010

11 - La protesta de una jubilada

No es justo que siempre paguemos los mismos mpuehos comience el ajuste por el mismo sitio.
Yo ya sé que tenemos que ser solidarios, que hahager ajustes, que hay que rebajar el déficit,
todo eso lo sé. De sobra que lo sé.

Pero como he vivido mucho, he visto siempre la raismniobra: lo primero que se toca son los
funcionarios y esta vez también nos ha tocado pubodos, porque amigos, aunque sélo nos
congelen la pension, lo cierto es que para logafews la bajan, claro que nos la bajan porgue tod
subird y nuestro sueldo seguira siendo el mismo.

Y todo eso sabiendo que las pensiones en Espdfiamstdebajo de la media de Europa, dicho por el
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mismo presidente, que no me lo invento.

A los funcionarios les bajaran el 5% y no recuperdo perdido hasta que las ranas crien pelos.

Para que todo esto fuera justo, para que el refsta equitativo se deberia de empezar por ajustar
otras cosas, se me ocurren algunas que tambiéroserri a un periodista que estaba en la rueda de
prensa que dio el presidente, le preguntaron oinipuestos a las rentas mas altas, y él contasté q
no lo descartaba. Mas tarde Pepe Blanco dijo lonmisio se descarta hacerlo pero “eso no esta ahora
encima de la mesa”, o sea, eso no esta encimandesta pero los sueldos de los funcionarios y los
jubilados no se lo han pensado dos veces y siagestén. Es muy facil por lo que se ve, lo otro hay
que pensarselo ¢ porque sera? Por lo de siempiopienlo que ocurre es que no me parece
coherente con un gobierno de izquierdas.

Se me ocurre también, y creo que no descubro l@mglque las profesiones libres en este pais estan
muy “dejadas de la mano de Dios”, como se suele,gaeden escamotearle a la Agencia Tributaria
muchas cosas, por ese agujero se va mucho dingro y@o parece que lo quieran arreglar. Por
poner un ejemplo, los médicos. Con el gobiernoal& Gonzalez eso cambié. El contribuyente
podia desgravarse cualquier gasto que hubieraotenialla medicina privada, incluidas las recetas,
con lo cual todos pediamos factura al médico, & gsttenia mas remedio que declarar esos ingresos.
El gobierno del sefior Aznar corrigié esto y volvsmla situacién anterior, por lo tanto los médicos
ya son libres de cobrar lo que quieran y no dedtarporque si ya no nos podemos desgravar ese
gasto, ¢para que les pedimos factura?

Yo esperaba que este gobierno hiciera este canddgupos mas en la declaracién de la renta
pero......no ha sido asi, seguimos trincados lssws de siempre.

Esto no es falta de solidaridad por mi parte, estana medida incompleta y por lo tanto injusta.

Pues bien, apretemos el cinturén, cuantas vece&lbeeso.........

Cuando era nifia ya mi padre protestaba porque &emsu parrafada de Navidad les decia a los
espafioles que habia que apretarse el cinturéredne gecia “si es que ya no tengo mas agujeros”.
Pues ya ven ustedes, los afios que han pasadoimesguvueltas con el cinturén.

PD. Los politicos y los pafiales se han de camhiaeraudo......y por los mismos motivos. Bernard
Shaw

Miércoles 12 de mayo de 2010

12 - El silencio de la hoche

Ahora cuando ya todos descansan, oigo el silerecla doche. Se oye la respiracion de Momo, el
caniche travieso y escandaloso que ladra con ésddaestridente y molesto, pero que ahora, ya
cansado de “la dura jornada laboral” ha decididonito También Lao, el gato duerme, pero no hace
ruido cuando respira, es absolutamente silenclasdos me acompafan siempre, son mis amigos
incondicionales, no piden nada a cambio, s6lo camidna caricia de vez en cuando ¢A quién no le
gusta? ¢A quién no le hace falta un mimo?

Pero hoy ademéas me acompafian mis nietos: han quesér el fin de semana conmigo y me han
llenado la casa, habitualmente silenciosa, de yigaios. Los mayores (11 y 9 afios) viendo eldtb

y el pequefio, 4 afios, enredando por aqui y parpahé los tres son muy buenos y obedientes. Han
cenado y se han ido a la cama en cuanto se laste dhora duermen ya y la casa esté silenciosa,
como “La casa sosegada” de Antonio Gala, me en¢zala En ese libro habla entre otras cosas, del
silencio en las casas cuando todos se van a la eseailencio que produce una gran paz.

Solo se oye el sonido de las teclas de mi ordenatiercampanadas del reloj.

Es la hora del dia que mas me gusta, siempre rgaegtado, parece que el tiempo es mio solo, aunque
a veces me produce tristeza porgue es otro diagqua. S6lo ahuyento la tristeza cuando pienso que
también es un nuevo dia el que se aproxima, quamaatuando amanezca muchas cosas nuevas me
estan esperando.

P.N. 109



Aproximacion al uso de los Blogs como manifestacidael Envejecimiento
Saludable en Adultos Mayores

¢Hay vida después de los sesenta? Esa es la ggamta, creo que todos cuando éramos jovenes
pensabamos como la cosa mas normal del mundo cjegaedad las personas se convierten en
asexuadas. Luego van pasando los afios y nos daewts que los afios nos estropean por fuera pero
no por dentro, asi que comenzamos a entender gosastes no comprendiamos, nos damos cuenta
de nuestro error.

Para los que piensen que después de los sesanteeapuras incluso de los cincuenta, no hay amor,
no hay vida y no hay sexo, les aconsejo que vearpéticula, "En el séptimo cielo". La recomiendo.

Jueves 22 de julio de 2010

13 - ¢, Queda mucho o poco tiempo?

Se inicia la marcha: cada afio se van dos o tressdmmpafieros. Cuando se encuentran en los
velatorios o misas se miran unos a otros y todesspin lo mismo pero no dicen nada: “hay que
aprovechar el tiempo”; “hay que vivir mientras sega, ya ves td, quien se lo iba a decir, conda bi
que estaba, etc..L'uego pasan los dias y ya no se acuerdan de snebpmpositosCuando nifios y
luego adultos seguimos sin tener en cuenta quevagesitos también fueron nifios, no siempre
fueron dependientes; detras de esa figura destiquade! tiempo, ahi dentro de ese cuerpo decrépito
esta esa persona que siempre fue.

Siempre he dicho y he oido decir a muchos mayare®g/o, que si no fuera por el espejo, nosotros
nos sentimos igual que cuando teniamos 20 afiostidygersona sigue ahi.

Me ha llegado al correo un adjunto que me ha gastdd traigo aqui para que pensemos un poco en
esta realidad de la vida que por otra parte, astods espera.

Jueves 7 de enero de 2010

14- Llegar a la meta
Una vida sin metas ni ilusiones no tiene ningunidenLas metas van unidas a las ilusiones o

realmente son la misma cosa, si tienes metas tieisegmes. Desde pequefios las vamos teniendo,
pequefias cosas al principio de la vida y grandssscouando ya te vas haciendo mayor, toda nuestra
vida esta regida por esas metas.

Y de pronto un dia te das cuenta que ya no lasgjetabaste tu vida laboral, los hijos se fueron
situando en la vida, cuando el dltimo se va o agtanto de irse, cuando ya ves que tu responsadbilid
ha terminado y respiras con alivio porque los fi@gvuelan solos, en ese momento sientes que te
falta algo, y ese algo es una meta, no podemossiivienerlas, ellas son las que nos han ido
impulsando.

Ahora se impone crear otras, si no lo hacemos pemsa que nuestra vida no tiene sentido.

Esa era su situacion, en este afio que comienzmta de esa manera, su vida iba perdiendo validez,
se sabia querida y en cierto modo necesaria peraprescindible, estaba acostumbrada a serlo, a
gue su presencia fuera muy necesaria para todabaescostumbrada a una gran actividad, mucho
trabajo y poco descanso, realmente se sentia raliya@a de esa manera, estaba muy satisfecha del
trabajo hecho, de sus responsabilidades llevalaerafin, pero ahora........ ya no era lo mismo.

Este aflo comenzaria para ella una nueva etapagntia perdida, tenia que afrontarla pensando solo
en ella misma y a eso no estaba acostumbrada.

Lo supo antes de que acabara el afio, “Aflo Nueda,ileva”, esa frase tan sobada y que tantas
veces se habia dicho a si misma pero que nundewada a buen fin, ahora sentia que este aficesi qu
era cierto, una nueva etapa de su vida asomabea porizonte, sintié cierto miedo, sabia que esa
nueva etapa podria ser la Gltima de su vida, thrsaopciones, vivirla con alegria, llenarla de msev
retos o vivirla con tristeza contando los dias,emasafios que le quedaban por delante.

Lo penso6 durante unos minutos mientras observabe@b de sus bichitos, esos que siempre le
acompafiarian y esos que nunca la traicionabanaremegaban su carifio, muy al contrario, estaban
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deseosos de demostrarle su alegria cuando elidbHesycasa, revoloteando a su alrededor casi sin
dejarla caminar. Se levant6 del sillén donde habfado muy pensativa y se decidié por la primera
opcioén, tenia muchas cosas que hacer, muchasqusaprender y muchas personas a las que
ayudar, no habia tiempo que perder, por eso miporgue podia ser su Ultima etapa, tenia que
ponerse en marcha rapidamente, se vistio, cogi@saguas porque ya llovia, tal como habian
anunciado y salio a la calle, hacia su nueva @ilasite meta.

Domingo 10 de enero de 2010

15 -No al Maltrato a los Mayores

Hoy quiero contar una historia verdadera y muyamgc al contarla me rebelo contra el abuso y el
maltrato a los mayores, contra la falta de carifasgadres cuando son un estorbo y un trabajo
afiadido para los atareados jévenes y no tan jov¥oedvi otras costumbres, otro amor a los
abuelos, repudio totalmente estas formas de vita.tEma ya lo he abordado otras veces pero creo
que merece que sigamos ocupandonos de él. Aprovactidén para dar a conocer Red de

amigos contra el maltrato a los Maydrada que me uno desde este mismo momento.

Esta es mi historia. Desgraciadamente hay muchiaeis;

Yo a ella la recuerdo pequefia y muy guapa, nacik®8Bb, se casdé muy jovencita y tuvo 2 nifias, pero
su matrimonio duré muy poco, quedo viuda muy proiatonas pequefa de las nifias tenia unos meses
cuando murié su padre, en aquella época éstas e@samuy frecuentes, la tuberculosis se llevé a un
hombre muy joven dejando una joven viuda sin megéra salir adelante con sus hijas.

Tuvo suerte, la empresa donde trabajaba su maridaritraté como telefonista y pudo llevar el
sustento a su casa. Un poco mas tarde se casav® de ese matrimonio nace otra nifia, entonces
era costumbre que la mujer no trabajara fuera sie, @&i que dejé el trabajo, pero como el sal&rio d
Su huevo esposo ho era muy grande se dedicé digsede modista que antiguamente casi todas las
mujeres sabian desempefiar, y claro, eso si se packa sin menoscabo de la hombria de su marido.
Trabajé mucho y duro para sacar a sus nifias adekamdando los afios las nifias se casan y ella les
ayuda cuidando a sus nietos, también econ6micaraanta de ellas que no le iban bien las cosas. Al
casarse la mas pequefia, procuran vivir los padeehija en viviendas contiguas para de ésta manera
cuidar a las nietas porque su hija se va muy temopda casa a trabajar, por consiguiente ésta hija
tiene su problema resuelto con la ayuda de su madego muere el padre y la madre se queda sola.
Esta mujer mientras tanto se habia ocupado deaattinero para la vejez como ella decia, les
encargé a sus hijas que cuando estuviera viejgcitapudiera estar sola, pagaran a una persona que
la cuidara con los ahorros que ella tenia para Elhoqueria que la sacaran de su casa. No quexia ir
una residencia y para ello se privd de muchos dagsicon tal de tener un dinero ahorrado, tenia su
casa contigua a la de su hija, no costaba tant@r @agna persona (que no pagaban ellas) y darle
pequefios ratos de compariia a su madre.

Ese momento llegé y esa hija menor que era laenia ta “llave” de los ahorros, se puso de acuerdo
con sus hermanas, buscaron una “residencia” gmliaron a su madre que aunque ya habia perdido
mucha cabeza, no tanta como para no darse cuedtmde la enviaban. Nada mas llegar alli le
pusieron unos pafiales (que ella en casa no ndx@sjtda amarraban por la noche para que no
molestara, ademas dio orden ésta hija a la dinectBda residencia, con el consentimiento cobaede d
sus hermanas, de que no se le permitieran visgagweadre, ni siquiera de sus parientes, segurament
porque les daba verglienza que se conociera lzisitude su madre. Ni que decir tiene que en
cuestion de poco tiempo esta mujer se deterioréiyom

¢, Quien de sus hijas se acuerda de todo lo quenésit@ hizo?

Lo peor de todo esto es que estas hijas estan etanmnte convencidas de que no tienen nada que
reprocharse, que han hecho lo correcto aunque hgyarado la peticién de su madre, aunque se
hayan quedado con el dinero que su madre teniaaalogiporque evidentemente el pago de la
residencia no agoto los ahorros. Hemos llegadopunto en el cual el "amor" a los padres solo exist
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cuando te sirven para algo.

Mientras te sacan adelante cuando eres nifio, gmoidin de los padres, cuando te ayudan después de
mayor con tus hijos, es también obligacién de gpeso...cuando los padres necesitan ayuda,”
Nnoooo000o Yo no puedo, yo estoy trabajando, yo teugovivir, etc.”

Que paren este tren que yo me bajo.
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ANEXO Il

Saludable en Adultos Mayores

PLANTILLAS 1y 2 del Blog n® 17, a modo de ejemplo

Plantilla 1: Blog 17

ID: [ 17

Titulo: | JUBILADA CONGELADA

URL:

http://jubiladossenior.blogspot.com

Perfil Bloguero:

Rita, jubilada, 68 afios.

Santa Cruz de Tenerife, Espaia

N° de post: 15

2008: | 2 [ 2009: [ 4 [ 2010 [ o

Proposito: Creo que por eso tengo este blog: al menos digadmienso.
Comentarios:
Epigrafes: “Yo nunca seré viejo, porque para mi ser viejoi@sgre tener diez afios mas de los que tengo.” éBeBaruch)

Plantilla 2: Post 1

ID Blog: 17

. 1 - NOS HEMOS JUBILADO
Titulo:

Fecha: 13/11/08

Unidades de Registro | 12

1. Vision positiva del proceso de envejecimiento

Aceptacion (humor, fotos)

Pues si, nos hemos jubilado y parece que fue agado iniciamos nuestra vida
laboral.

1.1. Tercera

Rechazo, negacién

edad

Pasado, muerte

Optimismo (c/posibilidades)

Todos tenemos algo en mente para hacer o apreger quedé pendiente com
cuidar nietos o familiar enfermo y los mas afortio®g....viajar.

1.2. Juventud

Valoracion

Sin quitarle valor a nuestros jovenes, es indudgidenuestra vida fue muy
diferente y nuestra madurez también.

Rechazo

2. Intereses socioculturales

1S

2.1. Cuestioneg Después de tantos afios de trabajo y esfuerzo Hiegado a estas vacaciones indefinidas.

comunitarias

2.2. Cuestioneg Las personas que tieneméngd (recomendacién) en una agencia, y cada dia seplesiguardan o adjudican buen

Culturales plazas, independientemente del dia que tenganiealadpara ir a la agencia. Esto se hace paraibiemef un sector
de la poblacién y ponen en manos de empresas dpensécian: no estd debidamente controlado yasia.

2.3. Cuestioneg El Imserso puso en marcha un programa de vacactomesubvencion para que los jubilados puedan acgen un

politicas precio maédico a vacaciones muy agradables que fecmnocer tierras nunca vistas por muchos de &lasbjeto es,
ademas de ese regalo, crear puestos de trabdjsext@ hosteleria en esos meses en que nadie viaj
Mundo Senior es un grupo paralelo al Imsersoljese cargo de todo y reparte a sus empleadostazajaias o
encargados unas hojas tipo encuesta para que iegeta Vas rellene con sus impresiones del viaje.

2.4. Lazos

familiares

2.5.  Aislamiento,

soledad

3. Revalorizacién del aprendizaje

3.1. Promocion de

aprender

3.2. Propongo que cada uno se anime a contar sus axgaselugar y nombre del hotel y si es bueno, figamos al

Difusion de lo| hotel y a los jubilados, que sabran qué hotel@grelé si es malo, beneficiamos a los jubilados gagasaran por

aprendido una desagradable experiencia. Y en ambos casosidvenior sabra a quién darle la concesion dealeasciones de
mayores, que dicho sea de paso, es una fuentgrsdas para mucha gente.

3.3. Competencias Hay una pagina en Internet puesta a nuestra dapogor Mundo Senior para que hagamos las resdestie casa

informéticas. pero cuando accedes a ella el dia en cuestidm giecuientras ya copada, o sea, no queda nada.

4. Condiciones de salud

4.1. Detalles

reiterados

P.N.
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4.2. Detalles
escasos
4.3. Actividad fisica |doderada
Escasa
4.4. Actividad fisica| Explicitos
Ausentes
5. Uso creativo del tiempo libre
5.1. Paseos
5.2. Viajes En mi préximo escrito contaré mi eixg@ecia en el Hotel Flamero de Matalascafias.
5.3. Proyectos Y aqui surge la idea de este blog: a la que esariteehumilde jubilada que ya pas6 por la expeidete un viaje, se lg
nuevos ocurrié que Mundo Senior debe conocer nuestrasar@n, sean buenas o malas.
6. Incremento de la expresion y la comunicacion
6.1. Verbalizacion| A mi no me gusta tener que recurrmangasrecomendacion), no se corresponden con mi éticéddey....... asi me
emotiva va.
6.2. Verbalizacion
escueta
6.3. Verbalizacion| Todos los jubilados de Espafia tenemos derech@as\estaciones que tienen unos precios asequitdesalsillos
reflexiva- de los mayores. No solo se les hace un favor jliiados, también se promueven puestos de travefmsteleria
argumentativa en temporada baja.

Plantilla 2: Post 2

ID Blog: 17

. 2 - CORAZONES REBELDES
Titulo:

Fecha: 19/12/08

Unidades Registro | 10

1. Vision positiva del proceso de envejecimiento

Aceptacion (humor, fotos)

Sus cuerpos han enveajesias facultades han mermado

Rec

hazo, negacion

A esa edad en que la mayoria de las personas nasgmados a unas
limitaciones y pensando que ya lo que les quedaerar la muerte.

1.1.
edad

Tercera

Pasado, muerte

Esto es el siglo 21, cambiemos el chip; no nognesnos a
abuelos.

vivir como nuestros

A esta edad han decidido que todavia hay cosalsapeg; no se resignan, no se
rinden y, arrastrando sus limitaciones acuden argayos y procuran mantenef

Optimismo (c/posibilidades) sanos y seguir cantando, en algunos casos berre@gdaos con su bombona d
oxigeno, otros en una silla de ruedas, otros ludhvaon un cancer.
Valoracion
1.2. Juventud Rechazo Podriamos hablar de la impaciencia de los jovateesy poca experiencia, en

algunos casos de su poco amor a los mayores...

2. Intereses socioculturales

2.1. Cuestioneg
comunitarias

2.2. Cuestiones
Culturales

Creo que este grupo estd marcando un hito engenke mayor; pienso que rompe tabules en torneejda, tales
como la pérdida de la juventud (en mi opinién s@@ierde por fuera, si quieres), la soledad,s# de cualquier

actividad util, el amor, el sexo y la enfermedatholgo irremediable.

2.3.
politicas

Cuestiones

2.4,
familiares

Lazos

2.5.  Aislamiento,
soledad

3. Revalorizacién del

aprendizaje

3.1. Promocion de . . . .
aprender Es bueno que aprendamos que esas viejas creen@arson erroneas sino que deben quedarse asasl@
3.2. Recomiendo la pelicula Corazones Rebeldes. Esaumumtal de un curioso grupo musical de rock: nesjgr
Difusion de lo| hombres entre los 75y los 93 afios. Han tenidaam €xito, no por la calidad de sus interpretaciaieo por su
aprendido edad y voluntad les hace admirables.
3.3. Competencia:
informaticas.
4. Condiciones de salud
4.1. Detalles
reiterados
4.2. Detalles
escasos
4.3. Actividad fisica |oderada
Escasa
4.4. Actividad fisica| Explicitos

P.N.
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| Ausentes
5. Uso creativo del tiempo libre
5.1. Paseos
5.2. Viajes
5.3. Proyectog No nos resignemos a estar en una "tercera edadSi#ada, no nos pongamos limites.
nuevos
6. Incremento de la expresion y la comunicacion
6.1. Verbalizacion
emotiva
6.2. Verbalizacion
escueta
6.3. Verbalizacién| Todos hemos sido jévenes e ignorantes y cuandbasesnos un poco mayores comenzamos a ver la eaéa
reflexiva- muchas cosas. A veces un poco tarde pero acabadno®io.
argumentativa

Plantilla 2: Post 3

ID Blog: 17

Titulo:

3 — BERNARDA ANGULO, LA NADADORA

Fecha: 24/11/08

Unidades Registro [ 09

1. Visién positiva del proceso de envejecimiento

Aceptacion (humor, fotos)

Hay mayores valientes que no se acobardan, quensgguvida sin reparar en lo
afos, las arrugas ni los achaques, siguen adelante.

1.1. Tercera| Rec

hazo, negacion

edad Pasado, muerte

Opti

mismo (c/posibilidades)

Intento seguir el ritmo que la vida nos estd matoantodos; a veces lo consigo
a veces no, pero lo sigo intentando, no me acobardo

1.2. Juventud

Valoracion

Rec

hazo

2. Intereses socioculturales

2.1. Cuestiones
comunitarias

2.2. Cuestiones
Culturales

Intento no permitir que esta sociedad que idolatfaventud y la belleza me eche a un lado.

2.3. Cuestiones
politicas

2.4. Lazos
familiares

2.5.  Aislamiento,
soledad

3. Revalorizacién del

aprendizaje

3.1. Promocién de

Yo siento una gran admiracion por ellos y de algunaaera intento tomar ejemplo.

aprender

3.2. Como esta campeona de la que les quiero hablaraBkr Angulo tenia 97 afios. Aprendié a nadar d41osdesde

Difusion de lo| entonces no dej6 de hacerlo.

aprendido

3.3. Competencia:

informaticas

4. Condiciones de salud

4.1. Detalles

reiterados

4.2. Detalles

escasos

4.3. Actividad fisica Moderada
Escasa

4.4. Actividad fisica| Explicitos Desde hace 50 afiug en el tercer piso de un edificio sin ascerysalli ha

permanecido hasta el final; vivia sola en su pegweSa y se las apafiaba sola.

Ausentes

5. Uso creativo del tiempo libre

5.1. Paseos

5.2. Viajes

5.3. Proyectos Contaba que cuando llevaba a sus nifios a la ptaglassonsolaba porque no sabia nadar y cuandimggréndio,

nuevos nunca dejé de hacerlo.

6. Incremento de la expresion y la comunicacion

6.1. Verbalizacién

emotiva

jFantastica esta pequefia-gran mujer!

P.N.
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6.2.
escueta

Verbalizacién

6.3.
reflexiva-
argumentativa

Verbalizacién

¢Quién dijo que los afios nos ponen limites? Credaguimites los ponemos nosotros, nuestros migdogstros
prejuicios.

Plantilla 2: Post 4

ID Blog: | 17

Titulo: 4 - LA SOLEDAD DE LOS MAYORES

Fecha: 17/4/09

Unidades Registro [ 11

1. Visién positiva del proceso de envejecimiento

Aceptacion (humor, fotos)

Los abuelitos estaban con su familia hasta el @ieadu vida: es lo minimo
que se puede dar a personas que te han dado kahédetrabajado y sufrido
tanto por sus hijos.

1.1. Tercera

Rechazo, negacion

Entiendo que hay casos extremos: hijos que egt@8) f@cas posibilidades
econémicas para pagar una cuidadora, pero hay siucis casos que
pudiendo pagar y tenerlos en casa para no privde@srifio y compafiia,
prefieren mandarlos a un lugar como estas resig@ggaina vez alli se
olvidan

edad

Pasado, muerte

Muchos diran: "es que los mayores siempre creerioqo@sado fue mejor"
No puedo evitar sentir nostalgia de otros tiempesgengo que decir que e
abuelo nunca estorbaba, siempre habia un huecelfzey los nifios se
beneficiaban de esa presencia, de ese carifio y&amé las regafiinas del
abuelo.

Optimismo (c/posibilidades)

Sé que hay muchos jévenes que hacen una muy kalmraeh este sentido,
me siento confortada de sabiendo que no todo es ma hay gente
comprometida con esta causa.

Valoracién

1.2. Juventud

Rechazo

2. Intereses socioculturales

. Las residencias no son lugares donde se suponsqueser atendidos, a disfrutar de la charlasledmpafieros,
2.1. . Questlones a tener actividades ludicas que los mantengan sinogerpo y de mente.
comunitarias
2.2. Cuestioneg Muchos han dado muchisimo a sus nietos, los haladaj los van a recoger cada dia al cole, solucdman
Culturales problema importante porque los padres trabajan.
2.3. Cuestioneg De nuevo una residencia intervenida por la pol@éanuevo unos ancianos sufriendo abusos, los @edségin
politicas parece, para que no molestaran. Y no son residebaratas: ésta creo que era publica pero estammisas se
dan también y mucho, en residencias caras.
Responsabilidad de los servicios sociales, dailzés de seguridad, en fin, del Estado, que aebigilar un
poco mejor.
2.4. Lazos| Los familiares y s6lo ellos son los que provocgeomiten que esto ocurra.
familiares Aparte de trabajar los hijos tienen que vivir. Yase acuerdan de las malas noches, las carreresiao, de la
preocupacion porgue se retrasan en la noche, acusedan de nada.
2.5. Aislamiento,| No sefior, van alli para ser apartados de la sati@d@a que no molesten y para esperar la mueregaticomo
soledad me lo ponen mejor sera que llegue pronto.
Esos abuelos un dia son retirados de la circulgmégue dan muchos problemas

3. Revalorizacién del aprendizaje

3.1
aprender

Promocién de

3.2.
Difusion
aprendido

de lo

3.3.
informaticas

Competencia:

4. Condiciones de salud

4.1.

reiterados

Detalles

4.2.

Detalles

escasos

4.3. Actividad fisica

Moderada

Escasa

4.4, Actividad fisica

Explicitos

Ausentes

5. Uso creativo del tiempo libre

5.1. Paseos

5.2. Viajes

P.N.
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5.3.
nuevos

Proyectos

6. Incremento de la expresion y la comunicacion

6.1. Verbalizacion| Los cambios son buenos siempre que sean para méjob® muchos en este siglo y en el que pas6 gue m
emotiva gustan mucho, pero nos estamos deshumanizandosamigantados y eso no me gusta, no lo quiero.
6.2. Verbalizacion

escueta

6.3. Verbalizacién| Hay algo mas profundo en todo esto: ¢ Porqué hayg geme trabaja en esos centros y abusa de los es&ysr
reflexiva- los hijos o cualquier otro familiar cercano estuependientes, visitaran y se interesaran poadoogurre alli
argumentativa dentro, esos desalmados no se atreverian. Esang®igue abusan, al ver que esos viejecitos nqussitos,

saben que pueden hacer cualquier cosa sin quepradiente o reclame.

Plantilla 2: Post 5

ID Blog: 17

5- LOS VALIENTES MAYORES

Titulo:

Fecha: 9/2/09

Unidades Registro | 09

1. Vision positiva del proceso de envejecimiento

Ace

Se es mayor porque se peinan canas, porque se #iéos vividos.

El viejo es aquel que, ademas de cumplir afiosspigne ya solo le queda
esperar, ya es tarde para vivir, para aprendea,disirutar, para viajar, para
bailar, para enamorarse, etc.

ptacién (humor, fotos)

1.1.
edad

Tercera

Rechazo, negacion

Pasado, muerte

Optimismo (c/posibilidades)

Generalmente estas personas son dificiles de coayefe que entiendan qu
no es asi, que al margen de nuestras arrugase longuorta es cémo nos
sintamos.

1.2. Juventud

Valoracion

Rechazo

2. Intereses socioculturales

2.1. Cuestioneg La persona mayor no se rinde, se integra en lddgamas que nos aquejan a todos, participa y, $otice no se
comunitarias acompleja por su edad.
2.2. Cuestioneg La persona que so6lo es mayor pero se siente javes excluye de tantas cosas que algunos dicelsgueosas
Culturales de jévenes” o “que son tonterias” y continda ilngiodose.
2.3. Cuestiones
politicas
2.4. Lazos
familiares
2.5. Aislamiento,| Elviejo piensa que su papel en la vida es de egpectador, no participa, no se interesa, va dejdadnoverse,
soledad de salir.
3. Revalorizacién del aprendizaje
L La persona mayor aprovecha su jubilacion paraudéfde todo lo que le gusta, para ser Util a ppasa
3.1. Promocion de . " - ' I
aprender aprende_r cosas., se apuntan a clases de bailfpdaatica, de idiomas o cualquier otra cosa gadéma ilusion
hacer, sin pensar que ya es tarde para eso.
3.2.
Difusion de lo
aprendido
3.3. Competencia:
informaticas.

4. Condiciones de salud

Su cuerpo se va entorpeciendo. Su mente tambidinalporque no la usa.

4.1. Detalles| La persona mayor asume sus canas, arrugas y ashaaygeee es evidente que el cumplir afios va uredorha
reiterados irremediable a esas pequefias “averias”. Elcuerpores nuestro coche, a mas kilémetros recorridas, m
problemillas va dando.
4.2. Detalles
escasos
4.3. Actividad fisica Moderada
Escasa
4.4. Actividad fisica| Explicitos
Ausentes
5. Uso creativo del tiempo libre
5.1. Paseos
5.2. Viajes Las personas gue s6lo son mayores tmilar, viajan.
5.3. Proyectos Las personas que s6lo son mayores se apuntarea daile, de informatica, de idiomas o cualcptier cosa
nuevos gue les haga ilusién hacer, sin pensar que yadss para eso.

6. Incremento de la expresion y la comunicacion

P.N.
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6.1. Verbalizacién

emotiva

6.2. Verbalizacién

escueta

6.3. Verbalizacion

reflexiva-
argumentativa

Plantilla 2: Post 6

ID Blog: 17

. 6 - AUSENCIA
Titulo:

Fecha: 9/1/09

Unidades Registro [ 05

1. Visién positiva del proceso de envejecimiento

Ace

Ya sabéis que a veces la vida nos supera en pegoegfiandes cosas, la

ptacion (humor, fotos) familia, la salud u otros quehaceres que nos aaaparestras horas.

1.1. Tercera

Rechazo, negacion

edad Pasado, muerte

Optimismo (c/posibilidades)
1.2. Juventud Valoracion

Rechazo

2. Intereses socioculturales

2.1. Cuestioneg ¢Es necesario realmente que para que estemodatisioude éstos cambios hayamos tenido que sidfapgrtar el

comunitarias vuelco tan negativo en algunas cuestiones quenidotauestra sociedad.

2.2. Cuestioneg A los mayores nos asombran a veces los cambiosajgefrido o experimentado nuestra sociedad eftiosos

Culturales afios y pensamos que antes se vivia mejor. Peendddmos tantas comodidades y adelantos tecnofgicomo
este medio de comunicacion que es Internet.

2.3. Cuestiones

politicas

2.4. Lazos

familiares

2.5.  Aislamiento,

soledad

3. Revalorizacién del

aprendizaje

3.1. Promocién de

aprender

3.2.
Difusion de lo
aprendido

3.3. Competencias Asi son los blogs: compartimos noticias, sucesssaciones poéticas o pequefias rabietas o indigreacy

informaticas

cada uno le da su sello personal. Muchos tienenagiidad literaria, otros no tenemos esa suerte pe
disfrutamos igual, lo que si es cierto es que asos reporta algo bueno.
No podré hacer por un tiempo mis entradas, tengdgaer una paradita en este agradable quehacer.

4. Condiciones de salud

4.1. Detalles

reiterados

4.2. Detalles

escasos

4.3. Actividad fisica Moderada
Escasa

4.4. Actividad fisica| Explicitos
Ausentes

5. Uso creativo del tiempo libre

5.1. Paseos

5.2. Viajes

5.3. Proyectos

nuevos

6. Incremento de la expresion y la comunicacion

6.1. Verbalizacion

emotiva

Ya sabéis todos lo mucho que me satisface estgr@mgiear vuestros blogs y al mismo tiempo cqmeguefias
cosas que a veces son interesantes y otras no tBnémdo tenga algun ratito pasaré a saludadesalyen que
esa tarea de postear me gusta casi mas que publicar

6.2. Verbalizacién

escueta

6.3. Verbalizacién

reflexiva-
argumentativa

P.N.
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ID Blog: 17

. 7 —VIVIR EN SOLEDAD
Titulo:

Fecha: 17/8/10

12

Unidades Registro

1. Visién positiva del

proceso de envejecimiento

Aceptacion (humor, fotos)

A los mayores entre los cuales me incluyo, nos bsamlos cambios que haj
experimentado nuestra sociedad en los Gltimos yafogeces pensamos que
de aquellas maneras se vivia mejor.

Rechazo, negacién

Relaciones de dominacién y de concesiones exagesadecosas del siglo
pasado.

1.1.
edad

Tercera

Pasado, muerte

Llevo tiempo pensando en ir despidiéndome poccca para que la parca n
me pille desprevenida. Otras veces la depresiéoema, me siento cansadd
pienso que ya he acabado mi ciclo, que me puedaniquila y que los dem§
se encarguen de la vida. Con el nacimiento, traemlocertificado de
defuncién con la fecha y circunstancias en blanco.

m<o

Optimismo (c/posibilidades)

Todas las personas deberian estar solas de verasdacpara establecer U
dialogo interno y descubrir su fuerza personal.l&soledad, el individug
entiende que la armonia y la paz de espiritu s®lpugden encontrar dent
de uno mismo y no a partir de los demas.

Algunas veces pienso en disfrutar cada minuto ceirigera el Ultimo.

]

1.2. Juventud Valoracion
Rechazo
2. Intereses socioculturales
Las relaciones afectivas también estan pasandprpfmdas transformaciones y revolucionando el eptecde
2.1. Cuestioneg amor. Lo que se busca hoy es una relacién comeatils los tiempos modernos, en la que exista itgalidad,
comunitarias respeto, alegria y placer por estar juntos, y rorafacion de dependencia, en la que uno respdiraaddiotro de
su bienestar.
2.2. Cuestioneg No es s6lo el avance tecnolégico lo que marcéi@bie este milenio.
Culturales El hombre es un animal que va cambiando el mundespués tiene que irse reciclando para adaptarseralo
que fabrico.
Estamos entrando en la era de la individualidae, mp tiene nada que ver con el egoismo. El egotstéene
energia propia; se alimenta de la energia de lnsisiesea financiera o moral.
2.3. Cuestiones
politicas
2.4. Lazos| Muchas veces ocurre hasta un proceso de despézsaital que, histéricamente, ha alcanzado masraujer. Ella
familiares abandonaba sus caracteristicas para amalgamarsyetto masculino.
Estamos cambiando el amor de necesidad, por el dendeseo. Me gusta y deseo la compaiiia, peronecésito,
lo que es muy diferente
2.5. Aislamiento,| Las personas estan perdiendo el miedo a estansataendiendo a vivir mejor consigo mismas. Lagenes estan
soledad comenzando a darse cuenta que se sienten padesqreenteras.
El otro con el cual se establece un vinculo tamb@&siente una parte. No es el principe o sah@lainguna
c0sa, es solamente un compafiero de viaje.

3. Revalorizacién del

aprendizaje

3.1. Promocion de
aprender
3.2. Sawabonas un saludo usado en el sur de Africa y quiete:d& o te respeto, yo te valoro y tu eres importante
Difusion de lo| para ml.
aprendido
3.3. Competencias El avance tecnolégico exige mas tiempo individual.
informaticas Llevo un tiempo pensando en dejar mi pequefio "exento mental” bien esparcido por medio del blog joge
en algun sentido algo permanezca.

4. Condiciones de salud

4.1. Detalles

reiterados

4.2, Detalles

escasos

4.3. Actividad fisica|-Voderada
Escasa

4.4. Actividad fisica| Explicitos
Ausentes

5. Uso creativo del tiempo libre

5.1. Paseos

5.2. Viajes

5.3. Proyectos

nuevos

6. Incremento de la expresion y la comunicacion

6.1. Verbalizacion| La idea de que una persona sea el remedio paraanfedidad, que nacié con el romanticismo, dathada a
emotiva desaparecer en este inicio de siglo.
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La muerte: nada més firme pero nada mas olvidaakialgue nos acercamos al brocal del pozo.

6.2.
escueta

Verbalizacion

6.3.
reflexiva-
argumentativa

Verbalizacién

Me pregunto si es necesario realmente que paragjemos disfrutando de estos cambios hayamos tené&lo

sufrir y soportar el vuelco tan negativo en algungsstiones que ha tenido nuestra sociedad.

La soledad es algo que nadie quiere pero si lanadda impone, recordemos aquello de "si tiemesries, haz

limonada": de nada sirve pensar que no sabemogjoaremos vivir en soledad. ¢ No sera que nos emuosia

en rebelarnos y no nos fijamos que es una nuepa diala vida que ademas puede ser muy gratifigante

Plantilla 2: Post 8

ID Blog: 17

. 8 - SER AUTENTICOS
Titulo:

Fecha: 7/6/10

Unidades Registro [ o7

1. Visién positiva del proceso de envejecimiento

1.1. Tercera

Aceptacion (humor, fotos)

S6lo nos decidimos o atrevemos a ser auténticasdousomos mayores
esto se debe a que cuando sobrepasamos ciertayadpdsamos” de muchg
cosas y decidimos dejar a un lado los disimul@syhipocresias.

L

edad

Rechazo, negacién

Pasado, muerte

Optimismo (c/posibilidades)

Valoracion

1.2. Juventud

Rechazo

Seguramente hay muchas personas que son autérgrcadudo mucho que
el porcentaje de jévenes sea muy alto.

2. Intereses socioculturales

IS8

2.1. Cuestiones ) o . " . L
o Y cuando te decides a ser auténtico ya peinas rawetmas y la gente te critica, pero si lo eres, testlivertira.
comunitarias
2.2. Cuestioneg Algunos mayores no han perdido la cabeza, lo quepkadido es la paciencia y han decidido ser ellznos,
Culturales verdaderos, o sea, auténticos. Han decidido quesy@ bien de tener una opinion diferente a los deyn
disimularlo, no expresarla por conveniencia o porseguir la aprobacion de sus familiares y amigos.
2.3. Cuestioneg Han decidido no callar una protesta que hasta eseemto han callado para no molestar. Han decidébir do
politicas cuando esi0, pese a quien pese.
2.4. Lazos| A menudo oigo decir a alguna persona que tieneadrepo una madre muy mayor, que han perdido laezeabe
familiares porgue se han vuelto muy descarados en sus expgesi@ontestaciones.
2.5.  Aislamiento,
soledad
3. Revalorizacién del aprendizaje
3.1. Promocion de
aprender
3.2.
Difusion de lo
aprendido
3.3. Competencia:
informéticas
4. Condiciones de salud
4.1. Detalles
reiterados
4.2. Detalles
escasos
4.3. Actividad fisica |-oderada
Escasa
4.4. Actividad fisica| Explicitos
Ausentes
5. Uso creativo del tiempo libre
5.1. Paseos
5.2. Viajes
5.3. Proyectos
nuevos

6. Incremento de la expresion y la comunicacion

6.1.
emotiva

Verbalizacién

6.2
escueta

Verbalizacién

6.3.
reflexiva-
argumentativa

Verbalizacion

Porque ser auténtico es no ser hipocrita. Es rmsarela aprobacion de nadie, es mantener nuestragcciones
aungue estemos en minoria.
Es reir y llorar cuando tienes ganas, bailar cuaadapetece aunque no sepas. Es olvidarte delicaré qué

pensaran, qué haran.

P.N.
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| Ser auténtico es estar con las personas que geiteesy desechar a quien no te conviene.

Plantilla 2: Post 9

ID Blog: 17

Titulo:

9 - RENOVARSE O MORIR

Fecha: 25/6/10

Unidades Registro | 05

1. Vision positiva del proceso de envejecimiento

Aceptacion (humor, fotos)

Me gustan los cambios, la monotonia me aburre, izanbe estimula, me
empuja a hacer cosas. Quiza en mi vida anteriarfigato, quien sabe.

1.1. Tercera| Rec

hazo, negacion

edad Pasado, muerte

Renovarse o0 morir.

Optimismo (c/posibilidades)

En fin, ya lloraremos cuando toque, ahora nos quedacon la parte comic
de la situacioén; no es que sea muy facil verla fenmotentaremos.

1.2. Juventud

Valoracion

Rec

hazo

2. Intereses socioculturales

2.1. Cuestioneg
comunitarias

2.2. Cuestioneg
Culturales

2.3. Cuestioneg
politicas

De los ultimos acontecimientos econémicos de noigséis, o mejor dicho de casi todo el mundo, pae

escapan. ¢Nos descongelaran? ¢O por el contrazibajaran? Las dudas me asaltan y teniendo enacgaet|

tenemos en Espafia las pensiones més bajas de Euegiiacion es comprometida.

5

2.4. Lazos
familiares

Mi suegra decia que yo soy como los gatos, sieggriando de sitio las cosas (lo decia porque edrablos
muebles con mucha frecuencia, tal es asi que deisiteaa otra que ella me hacia, encontraba siemigtin

cambio).

2.5.  Aislamiento,
soledad

3. Revalorizacién del

aprendizaje

3.1. Promocién de

aprender

3.2.

Difusion de lo

aprendido

3.3. Competencias Le ha tocado cambio al blog: lo estaba necesitandbora su nombre tiene que ver con los aconteciasen

informaticas econdmicos de nuestro pais o, mejor dicho, det@dsiel mundo. Le voy a dejar el nombre hasta geie m

descongelen.

4. Condiciones de salud

4.1. Detalles

reiterados

4.2. Detalles

escasos

4.3. Actividad fisica |oderada
Escasa

4.4. Actividad fisica| Explicitos
Ausentes

5. Uso creativo del tiempo libre

5.1. Paseos

5.2. Viajes

5.3. Proyectos

nuevos

6. Incremento de la expresion y la comunicacion

6.1. Verbalizacién

emotiva

6.2. Verbalizacion

escueta

6.3. Verbalizacion

reflexiva-
argumentativa

P.N.
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ID Blog: [ 17

Titulo: 10 - APRENDER DE LO MALO

Fecha: 13/6/10

06

Unidades Registro |

1. Vision positiva del proceso de envejecimiento

Ace
1.1.
edad

Tercera

Con la edad nos vamos haciendo inevitablementeseiéstivos porque la
experiencia y el aprendizaje han hecho mella eotrus
Nuestrodicheros,que hemos ido llenando de todo tipo de experisnatzora
estan bastante "llenitos" y todo lo que nos rec@naal rollo,
evidentemente lo apartamos de nuestro lado poufnio ®ntamente.

ptacién (humor, fotos)

Rec

hazo, negacion

Pas

ado, muerte

Opti

mismo (c/posibilidades)

Valoracién

Cuando somos jévenes nuedfigbgerosestan vacios.

1.2. Juventud

Rec

hazo

2. Intereses socioculturales

2.1. Cuestiones
comunitarias

2.2. Cuestioneg
Culturales

2.3. Cuestiones
politicas

2.4,
familiares

Lazos

2.5.  Aislamiento,
soledad

3. Revalorizacién del

aprendizaje

Con el paso de los afios tanto las buenas persomaslas malas nos han ensefiado cosas y nos haadayad

3.1. Promocién de| madurar.
aprender Me doy cuenta de todo lo que he aprendido a l@ldegmi vida, y no me cabe duda que lo que me goada
vivir sera también un aprendizaje.
3.2. Me gusta esta frase de Giovanni Papini: “Cada herebrdiverso, distinto de los demas, inefable,ajinic
Difusion de lo| absolutamente personal. La igualdad humana edusidni intelectualista engendrada por un anhelo
aprendido sentimental”.
3.3. Competencia:
informaticas
4. Condiciones de salud
4.1. Detalles
reiterados
4.2. Detalles
escasos
4.3. Actividad fisica Moderada
Escasa
4.4. Actividad fisica| Explicitos
Ausentes
5. Uso creativo del tiempo libre
5.1. Paseos
5.2. Viajes
5.3. Proyectos
nuevos

6. Incremento de la expresion y la comunicacion

No so6lo no debemos olvidarlas, muy al contrarie,dabemos tener muy presentes y agradecer al@estnlas
haya puesto en nuestra vida.

6.1. Verbalizacion
emotiva
Vaya mi agradecimiento a quienes corresponda i fm aprendido. Y que lo sepan, no me da miedailse
aprendiendo.
6.2. Verbalizacion
escueta
6.3. Verbalizacion| Con frecuencia deseamos no recordar a las persealas que han tenido algo que ver en nuestras wvidzs
reflexiva- que, sin ser malas, han tenido una influencia hegabbre nosotros. Es muy humano, esos recuemobaten
argumentativa sufrir, nos frustran y deseamos borrarlos de na@sémoria.

P.N.
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Saludable en Adultos Mayores

ID Blog: 17

Titulo:

11 - LAPROTESTA DE UNA JUBILADA

Fecha: 16/5/10

Unidades Registro [ 04

1. Visién positiva del proceso de envejecimiento

Aceptacion (humor, fotos)

Rechazo, negacion

No es justo que siempre paguemos los mismos @poehos comience el
ajuste por el mismo sitio.

1.1. Tercera

“Apretemos el cinturén”: cuantas veces he oido eso

edad Pasado, muerte cuando era nifia; los afios que han pasado y segaimaastas con el
cinturén.
Optimismo (c/posibilidades)
1.2. Juventud Valoracion
Rechazo
2. Intereses socioculturales
2.1. Cuestiones
comunitarias
2.2. Cuestiones
Culturales
2.3. Cuestioneg Como he vivido mucho, he visto siempre la mismaiotaa: lo primero que se toca son los funcionayiesta vez
politicas también nos ha tocado a los jubilados porgue, aiadlo nos congelen la pension, para los efectofartzajan

porque todo subird y nuestro sueldo seguira siehdosmo.
Y todo eso sabiendo que las pensiones en Espafiapestdebajo de la media de Europa, dicho poisshm
Presidente, gue no me lo invento.

2.4. Lazos
familiares

2.5.  Aislamiento,
soledad

3. Revalorizacién del aprendizaje

3.1. Promocién de

aprender

3.2.

Difusién de lo

aprendido

3.3. Competencia:

informaticas

4. Condiciones de salud

4.1. Detalles

reiterados

4.2, Detalles

escasos

4.3. Actividad fisica|-Moderada
Escasa

4.4. Actividad fisica| Explicitos
Ausentes

5. Uso creativo del tiempo libre

5.1. Paseos

5.2. Viajes

5.3. Proyectos

nuevos

6. Incremento de la expresion y la comunicacion

6.1. Verbalizacion| Ya sé que tenemos que ser solidarios, que hayapee hjustes, que hay que rebajar el déficit, &stdolo sé.
emotiva Pero no estoy conforme y no lo estoy porque naste |

6.2. Verbalizacion
escueta

6.3. Verbalizacion
reflexiva-
argumentativa

Plantilla 2: Post 12

ID Blog: 17

Titulo:

12 — EL SILENCIO DE LA NOCHE

P.N.
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Fecha: 12/5/10 | | Unidades Registro | o8

1. Vision positiva del proceso de envejecimiento

Aceptacion (humor, fotos)
Rechazo, negacién

¢Hay vida después de los sesenta? Todos cuandoséi@ranes pensabamos
11. Tercera| Pasado, muerte como la cosa méas normal del mundo que a cierta &agersonas sg
edad convierten en asexuadas.
Solo ahuyento la tristeza cuando pienso que tangsiém nuevo dia el que se
Optimismo (c/posibilidades) aproxima, que mafana cuando amanezca muchas cosaasnme estan
esperando.
1.2. Juventud Valoracion
Rechazo
2. Intereses socioculturales
2.1. Cuestioneg
comunitarias
2.2. Cuestioneg Van pasando los afios y nos damos cuenta que lesa@stropean por fuera pero no por dentrouasi g
Culturales comenzamos a entender cosas que antes no compnesdfes damos cuenta de nuestro error.
2.3. Cuestioneg
politicas
2.4. Lazos| Hoy ademéas me acompafian mis nietos: han querido efin de semana conmigo y me han llenado la,cas
familiares habitualmente silenciosa, de risas y gritos.
2.5. Aislamiento,| Ahora cuando ya todos descansan, oigo el silerecla doche. Mi caniche y mi gato me acompafian sienspn
soledad mis amigos incondicionales; no piden nada a cansidlo, comida y una caricia de vez en cuando.

3. Revalorizacién del aprendizaje

3.1. Promocion de
aprender
3.2. La casa esta silenciosa como “La casa sosegad&htimio Gala, me encanta Gala. En ese libro hablal d
Difusion de lo| silencio cuando todos se van a la cama, que prathecgran paz.
aprendido Para los que piensen que después de los sesemay amor, no hay vida y no hay sexo les aconsegovgan la
pelicula "En el séptimo cielo". La recomiendo.
3.3. Competencias Soélo se oye el sonido de las teclas de mi ordenaiasrcampanadas del reloj.
informéticas
4. Condiciones de salud
4.1. Detalles
reiterados
4.2. Detalles
escasos
4.3. Actividad fisica Moderada
Escasa
4.4. Actividad fisica| Explicitos
Ausentes
5. Uso creativo del tiempo libre
5.1. Paseos
5.2. Viajes
5.3. Proyectos
nuevos
6. Incremento de la expresion y la comunicacion
6.1. Verbalizacion| Es la hora del dia que méas me gusta, siempre rgestado, parece que el tiempo es mio solo, aunyeees
emotiva me produce tristeza porque es otro dia que se va.
6.2. Verbalizacion
escueta
6.3. Verbalizacion
reflexiva-
argumentativa

Plantilla 2: Post 13

ny 5
ID Blog: 17 Titulo: 13 - ;:QUEDA MUCHO O POCO TIEMPO?

Fecha: 22/6/10 Unidades Registro | 04

1. Vision positiva del proceso de envejecimiento

Cuando nifios y luego adultos seguimos sin teneuenta que esos viejecitas
también fueron nifios, no siempre fueron dependiedtsras de esa figura
1.1. Tercera destrozada por el tiempo, ahi dentro de ese culEgrépito esta esa persona
edad que siempre fue.
Rechazo, negacién
Pasado, muerte

Aceptacion (humor, fotos)
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Optimismo (c/posibilidades)

1.2. Juventud

Valoracion

Rechazo

2. Intereses sociocult

urales

2.1. Cuestiones
comunitarias

2.2. Cuestiones

Se inicia la marcha: cada afio se van dos o tressd®mpafieros. Cuando se encuentran en los vekatomisas

Culturales se miran unos a otros y todos piensan lo mismo medicen nada: “hay que aprovechar el tiempo”y‘tae vivir
mientras se pueda, ya ves tu, quien se lo ibaig den lo bien que estaba, etc.” Luego pasanilas ylya no se
acuerdan de sus buenos propésitos.

2.3. Cuestiones

politicas

2.4. Lazos

familiares

2.5. Aislamiento,
soledad

3. Revalorizacién del aprendizaje

3.1. Promocién de

aprender

3.2.
Difusion de lo
aprendido

Me ha llegado al correo un adjunto que me ha gastad traigo aqui para que pensemos un poco an est
realidad de la vida (la vejez) que a todos nosraspe

3.3. Competencia:

informaticas

4. Condiciones de sa

lud

4.1. Detalles
reiterados

4.2. Detalles
escasos

4.3. Actividad fisica

Moderada

Escasa

4.4, Actividad fisica

Explicitos

Ausentes

5. Uso creativo del tiempo libre

5.1. Paseos

5.2. Viajes

5.3. Proyectos
nuevos

6. Incremento de la expresion y la comunicacion

6.1. Verbalizacién

emotiva

Siempre he dicho y he oido decir a muchos mayane® ¢/0, que si no fuera por el espejo, nosotros nos
sentimos igual que cuando teniamos 20 afios. Nysstsana sigue ahi.

6.2. Verbalizacién

escueta

6.3. Verbalizacion

reflexiva-
argumentativa

Plantilla 2: Post 14

ID Blog: 17

Titulo:

14 - LLEGAR A LA META

Fecha: 7/1/10

Unidades Registro

06

1. Vision positiva del proceso de envejecimiento

Aceptacion (humor, fotos)

De pronto un dia te das cuenta que ya no tieneasm@cabaste tu vid
laboral, ves que tu responsabilidad ha terminadespiras con alivio porqu
los pajaritosvuelan solos: en ese momento sientes que teafglbauna meta
no podemos vivir sin tenerlas, ellas son las qeeham ido impulsando.

1.1. Tercera| Rechazo, negacion

edad Pasado, muerte

Optimismo (c/posibilidades)

Una nueva etapa de la vida asoma por el horizastesiente cierto mied
porque esa nueva etapa podria ser la Ultima. Teneiw® opciones: vivirlg
con alegria y llenarla de nuevos retos o vivirla tiisteza contando los dia|
meses 0 afios que quedan por delante.

D

P

1.2. Juventud

Valoracion

Rec

hazo

2. Intereses socioculturales

P.N.
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2.1. Cuestiones
comunitarias

2.2. Cuestioneg
Culturales

2.3. Cuestiones
politicas

2.4,
familiares

Lazos

2.5.  Aislamiento,
soledad

3. Revalorizacién del

aprendizaje

3.1. Promocion de
Tenemos muchas cosas que hacer y aprender.

aprender
3.2.
Difusion de lo
aprendido
3.3. Competencia:
informéticas
4. Condiciones de salud
4.1. Detalles
reiterados
4.2. Detalles
escasos
4.3. Actividad fisica |oderada

Escasa
4.4. Actividad fisica| Explicitos

Ausentes
5. Uso creativo del tiempo libre
5.1. Paseos
5.2. Viajes
5.3. Proyectos Ahora se impone crear otras metas; si no lo hacqgmansaremos que nuestra vida no tiene sentido.nieEng
nuevos muchas cosas que hacer y aprender y muchas peestasague ayudar; no hay tiempo que perder pgrgeée ser|

la Ultima etapa.

6. Incremento de la expresion y la comunicacion

En el afio que comienza, la vida va perdiendo valides sabemos queridos y en cierto modo necegsiosno

2$6tivaVerbahzaC|on imprescindibles. Comenzaria una nueva etapa yerisr®s perdidos; no estamos acostumbrados a pefisar
en nosotros. “Afio Nuevo, vida nueva”: esa frasgahbbes cierta.

6.2. Verbalizacion

escueta

6.3. Verbalizacion ) . o . L . S

reflexiva- Una vida sin metas ni ilusiones no tiene ningdmide. Las metas van unidas a las ilusiones o ®atienson la

argumentativa misma cosa.

Plantilla 2: Post 15

ID Blog: 17 Titulo: 15 - NO AL MALTRATO A LOS MAYORES

Fecha: 10/2/10

Unidades Registro 05

1. Visién positiva del proceso de envejecimiento

Ace

ptacién (humor, fotos)

Yo vivi otras costumbres, otro amor a los abuelo=pydio totalmente estas

1.1. Tercera| Rechazo, negacion formas de vida.
edad
Pasado, muerte
Optimismo (c/posibilidades)
1.2. Juventud Valoracion
Rechazo
2. Intereses socioculturales
2.1. Cuestioneg
comunitarias
2.2. Cuestiones Me rebelo contra el abuso y el maltrato a los mes/or
Culturales
2.3. Cuestioneg
politicas
2.4. Me rebelo contra la falta de carifio a los padresida son un estorbo y un trabajo afiadido paradpsaaios jovenes
Lazos familiares y no tan jévenes. Hemos llegado a un punto enalatfamor" a los padres sélo existe cuando tesipara algo.
Mientras te sacan adelante cuando nifio, es obdigats los padres; cuando te ayudan de mayor cdmnjoss es
también obligacion de ellos, pero...cuando los gmdecesitan ayuda, “Nooo0000, yo no puedo, yg éstbajando,

P.N.
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yo tengo que vivir, etc.”

2.5. Aislamiento,
soledad

3. Revalorizacién del aprendizaje

3.1. Promocion de

aprender

3.2. Aprovecho también para dar a conocer la “Red dgasntontra el maltrato a los Maydtresla que me uno desde

Difusion de lo
aprendido

este mismo momento.

3.3. Competencia:

informaticas.

4. Condiciones de salud

4.1. Detalles
reiterados

4.2. Detalles
escasos

4.3. Actividad fisica

Moderada

Escasa

4.4, Actividad fisica

Explicitos

Ausentes

5. Uso creativo del tiempo libre

5.1. Paseos

5.2. Viajes

5.3. Proyectos
nuevos

6. Incremento de la expresion y la comunicacion

6.1. Verbalizacién

emotiva

Que paren este tren que yo me bajo.

6.2. Verbalizacién

escueta

6.3. Verbalizacion

reflexiva-
argumentativa

P.N.
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ANEXO IV: Listado de Blogs en Red a mayo de 2011

N° Nombre del blog URL o Direccion web
1 [100 volando http://100volando.blogspot.com/
2 |13 veces http://juvicor.blogspot.com/
3 | Ala sombra de una vida http://unapobrepensiohisigspot.com
4 |Amiaire.......... el blog de Merana | http://arteylabores.blogspot.com/
5 | A mis 95 afios http://amis95.blogspot.com
6 | A partir de los 50 http://www.apartirdelos50.com
7 | A propésito del blog http://marian-en.blogspot.com/
8 |Abalorius http://abaloriuspvv.blogspot.com
9 | Abuela cuenta cuentos http://abuelacuentacuentos.blogspot.com/
10 | Abuela Cyber acunando palabras | http://abuelaciber1000.blogspot.com
11 | Abuela normanda http://www.librodearena.com
12 | Abuela on line http:/abuelafueradeserie.blogspot.com/
13 | Abuela todo terreno http://sanluisdigital.edu.ar
14 | Abuela, abuela http://www.mujeresconstruyendo.bbmg/abuela/
15 | Abuelonet.es http://www.abuelonet.es
16 | Abuelos en red http://abuelosenredsuperville.blogspm
17 | Acueducto azul http://acueductoazul.blogspot.com/
18 | Adoracion http://garroblaco.wordpress.com
19 | Ahora... la inmensidad http://ahora-nugua.blogspat/co
20 | Aire... pedacitos de vida http://cheshires55.wordpEsn
21 | Al caer la tarde http://belijerez-alcaerlatardegsioot.com/
22 | Alegrementeochentaitantos http://alegres80s.bldgspa
23 | Amanece que Nno es poco http://arv.1952.blogspot.com
24 | Andando caminos http://haygonastur.blogspot.com
25 | Ailoranzas http://mybloggerasa.blogspot.com
26 | Aprender de la vida http://nagaryuna.blogspot.com
27 Aprender es vivir mas por eso soy
mayor http://kamelucha5.blogspot.com/
28 | Arim Tiene Piedras en el Zapato | http://arimpiedrasenelzapato.blogspot.com/
29 | Arriba la de los 50 http://arribalasde50.blogspmhc
30 | Arte-bejar http://arte-bejar.blogspot.com
31 | Atardecer de atardeceres http://www.atardecerdastares.blogspot.com
32 | Atrévete a sonreir http://lunpensamientoparacadadgspot.com/
33 | Bajo el mismo cielo http://doris-velasquez.blogspmn
34 | Bajo otro cielo http://adelasoto.blogspot.com/
35 | Beatriz Martos, Abuela Mati http://beatrizmartosddpot.com/
36 | Bernardo Bétiz http://combatiz.blogspot.com/
37 | Blog de Adolfo Jiménez http://www.abuelosenred.net/
38 | Blog de Alba Picasso http://viejitos-y-vejeces.sjpgt.com

°
<
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39 | Blog de Antonio Porpetta http://www.porpettablogrco
40 | Blog de dentro fuera de Pilar http://dedentradiddpgspot.com
41 | Blog de J. Mares http://www.malvasiablog.blogspmtc
42 | Blog de Javier http://pensandolabronca.blogspot.com
43 | Blog de la Yaya http://luna-laiaia.blogspot.com
44 | Blog de Marga http://eldesvandelpoeta.ning.com/
45 | Blog de Maria Bernardita Corona http://www.ligasibaa. cl/
46 | Blog de Maria Isabel Gabina http://gavina-mariag$dibogspot.com
47 |Blog de Miriam Gémez http://elImejordelosmundosplesilivordpress.com
48 | Blog de Nancy Villegas http://nancyvillegash.bligomm
49 | Blog de Nikel Agirregaribia Agirre http:/blog.agigabiria.net
50 |Blog de Pepe Zapata http://pepezapata.blogspot.com
51 | Blog de Ricardolbarra http://ricardoibarranet
52 | Blog de Roberto Pla http://robertoplanet/blog
53 | Blog de Rosa http://lascosasderosa.blogspot.com
54 | Bloguentarios http://bloguentarios.blogspot.com
55 | Cachos de vida http://disancor.blogspot.com
56 | Cajon Secreto http://cajonsecreto.blogspot.com/
57 | Camino a los 100 Afios http://abigailgutarra.blogsmon/
58 | Camino otofial http://caminootonal.blogspot.com/
59 | Carmenblog2010 http://carmen-carmenblog2010.bldgspm
60 | Charoblog2007 http://charobodega.blogspot.com/
61 | Chesana http://chesana.blogspot.com
62 | Coach Paco Bailac http://pacobailacoach.blogspmt.co
63 | Como siento y pienso http://comosientoypienso.lgogsom
64 | Con las alas al viento http://lilianaarendar.obatog/
65 | Contar por contar http://contar-por-contar.blogspot.com/
66 | Conviviendo con intruso http://conviviendoconintsusgogspot.com
67 Cosas de Antonio de Antonio Porrgs _
Cabrera http://antoniopc.blogspot.com/

68

Cosas de Mabel

http://cosasdemabel.blogspot.com

69

Cosas que 0s quiero contar

http://cosasqueosquigardlogspot.com

70

Cositas

http://merana-cositas.blogspot.com/

Cuando yo era chiquitita no habia

1 television http://cuandoyoerachiquitita.blogspatco
72 | Cuento mis Suefios http://elimes6.blogspot.com
73 | Dame consejo http://dameconsejo.blogspot.com

74 | Darle al tarro http://www.mayormente.com

75 | De dentro http://dedentrofuera.blogspot.com

76 | De la levedad del ser http://yayosalva.blogspat.co

77 | de Madre http://demadre-cassiopeia.blogspot.com
78 | De mayores http://demayores.blogspot.com/

79 | De Tajahuerce a Tajafuerce http://felferta.blogsmon

P.N.

129




Aproximacion al uso de los Blogs como manifestacidael Envejecimiento
Saludable en Adultos Mayores

80

De todo un poco

http://salvidetodounpoco.blogspot.c

81

Del cuplé a la copla

http://cuple-copla.blogspot.com/

82

Desde mi alma

http://desdemialma-cheli.blogspot.com

83

Desde mi mejana

http://desdemimejana.blogspot.com

84

Diario de otofio

http://diariocharo.blogspot.com

85 | Diario de un jubilado http://diariodeunjubilado.g&pot.com

86 | Diario de un jubilado desilusionado| http://diariodeunjubiladodesilusionado.blogspot.com
87 | Diario de una vida http://mariacristina.over-blag.e

88 | Dias de aplomo http://diasdeaplomo.blogspot.com/

89 | Edita Martinuzzi http://editamartinuzzi.blogspot.com/

90

El arte de vivir

http://silvano-baztan.blogspotrco

91

El blog de Juan

http://www.zubillaga.info

92

El blog de Alejandra Godoy

http://ligas mayoresi.bt

93

El blog de Amparo

http://www.bloggers.com

94

El blog de Andrés Rueda

http://www.andrés ruedalcom

95

El blog de Antonio Fernandez

http://lacomnidad.islgam

96

El blog de Aura

http://elblogdeaura.blogspot.com

97

El blog de Blanca

http://misvivenciasalos48.wordgreom

98

El blog de Carlos Fernandois
Olivares

http://ligas mayores. bcn.cl

99 | El blog de Carmen Parra Garcia http://carmenparcaghlogspot.com
100 | El blog de Chelis http://chelistamara.blogspot.com
101 | El blog de Clau http://arreclau.blogspot.com

102 | El blog de Claudia http://ligas mayores. bcn.cl

103 | El blog de Conchita http://blog-conchita.blogspoinc

104 | El blog de Dori http://retazosyrelatos-dori.blogspom
105 | El blog de Elida Moreno Torres http://manosalaotyaig.com

106 | El blog de Encarna http://encarnacervantes.blogspot
107 | El blog de Hernan Narbona Vélez http://ligas magoben.cl

108 | El blog de Inma http://inmadecadiz.blogspot.com
109 | El blog de Isabel http://elisheba.wordpress.com

110| El blog de Isabel http://mitallerisabel.blogspoirco
111 | El blog de Isabel Miralles http://blogdeisabelmalblogspot.com
112 | El blog de J Mares http://www.malvasiablog.blogspan
113 | El blog de Javier http://pensandolabronca.blogspot.
114 | El blog de Jorge Lépez Aguilar http://lacomunidéuhés.com

115 | El blog de José D. Diez http://www.josediez.com

116 | El blog de José Luis http://sanroque2.wordpress.co
117 | El blog de José Ramén http://joseramon62.wordmess.
118 | El blog de Josefa http://blog-josefa.blogspot.com
119 | El blog de Julia Ardon Http://www.juliaardon.com/

120 | El blog de la abuelita mochilera http://abuelitatmit@ra.blogspot.cim
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121 | El blog de Lisi http://lacomunidad.elpais.com

122 | El blog de Lola http://boheme.zruspas.org.

123 | El blog de Lolita http://lolitaincorregible.blogspot.com/
124 | El blog de Luis http://sinmiedo.es

125 | El blog de Luisa http://vaquerial.wordpress.com
126 | El blog de Luz Galo http://villapena.wordpress.com

127 | El blog de Maite Garcia Romero http://lacomunidiehis.com

128 | El blog de Manrigue http://manriquerubio.blogspomé
129 | El blog de Manuel http://xarala.wordpress.com

130 | El blog de Marga http://eldesvandelpoeta.ning.com/
131 | El blog de Maria Cristina Fuenzalida http:/ligaaymres. bcn.cl

132 | El blog de Maria Eugenia http://ligas mayores. ticn.

133 | El blog de Mariam http://lacasonadevega.wordpress.c
134 | El Blog de MEC http://elblogdemec.blogspot.com/
135 | El blog de mi abuelo http://cosasdejota.blogspat/co

136 | El Blog de mis Nietos http://abuelitis.blogspot.dom

137 | El blog de Nuria Némada http://lacomunidad.elpaisic

138 | El blog de Nurya http://nuriamarbella.blogspot.com
139 | El Blog de Pilar http://elrincondepipina.blogspott
140| El blog de Pilar Berna http://mayoresunidos2.blagsom/
141 | El blog de Rafael http://rafaeltous.blogspot.com

142 | El blog de Rafael Espina Cadvid http://cerca-desth

143 | El blog de Raul Pesoa http://www.young.com.uy

144 | El blog de Rebeca Palacio http://manosalaobraaty.com

145 | El blog de Rebeca Tiquer http://ligas mayores.dicn.

146 | El blog de Ricardo Aliaga Bascopé http://ligas nragobcn.cl

147 | El blog de Ricardo lbarra http://ricardoibarra.net

148 | El blog de Rita http://cronicasdeuntiempopasadadwa@ss.com
149 | El blog de Roberto Pla http://robertopla.net/blog

150 | El blog de Rosa http://lascosasderosa.blogspot.com
151 | El blog de Rosa Jimena http://rosajimena.blogspot.c

152 | El blog de Tamara di Tella http://weblogs.clarimztamaraditella/
153 | El blog de Trini Reina http://poemasdeshanna-blogia

154 | El blog de Valvanera Berdun http://losmandalas $pog.com

155 | El Blog de Willi Kaufmam Cabrol http://ligas mayateocn.cl

156 | El blog de Ximena Garcia Pascual http://ligas magobcn.cl

157| El blog de-ma http://elblogde-ma.blogspot.com
158 | El bosque de trimbolera http://elbosquedetrimbotdogspot.com/
159 | El cuaderno de Saramago http://cuaderno.josesacaangf

160 | El de Maria http://buenamaria.blogspot.com/
161 | El fogén de Meg http://elfogondemeg.blogspot.com
162 | El fugitivo permanece y dura http://elbamboso.bmgcom
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163 | El hilo invisible http://elhiloinvisible.blogspotom

164 | El jardin de Osca http://eljardindeosca.blogspat.co
165 | El Macasar http://el-macasar.blogspot.com

166 | El mundo de Rayén http://elmundoderayen.blogspwt.co

167

El Pequeiio Mundo de SoyPks

http://soypks.blogspot.com/

168

El placer de leer

http://placerdeleer.blogspot.com

169 | El rincén de Anna http://ajorbaricart.blogspot.com
170 El rincén de Choni http://elrincondechoni.blogspom
171 El rincén de Loles http://elrincondeloles.blogspom/

172

El rincén de los currantes

http://abanil2000.blagsmm

173

El rincon de Pipina

http://elrincondepipina.blogspom/

174 | El viejo aprendiz http://elviejo-aprendiz.blogspom

175 | Eméritos http://emeritoscopia-viriato.blogspot.com
176 | En el nombre del alma http://nella.enelnombrededdbogspot.com
177|En mi colina de suefios http://enmicolinadesueogsplot.com/

178 | En pocas palabras http://escribiendoenlapared jpbdgoHm

179

Enfoques

http://enfoquesadela.blogspot.com/

180

Entre renglones

http://juanfbravoreal.blogspottom

181 | Erase una vez... quizas http://miscuentitos.blogspot

182 | Esperanza de vida http://sanluisdigital.edu.ar/

183 | Espigas del alma http://espigasdelalma.blogspot.com
184 | Esteban blog http://estebanblog.blogspot.com

185 | Fabulas de la Abuela Mati http://fabulasdelaabuatabiogspot.com

186 | Felices al por mayor http://www.mayormente.com
187 | Feliciano http://agrisa.wordpress.com

188 | Figuras puntanas http://sanluisdigital.edu.ar/

189 | Garta http://adavegal936.blogspot.com
190 | Gerardo http://gerarstur.wordpress.com
191 | Guateque virtual http://guatequevirtual.blogspahco

192

Hacia una vejez digna

http://haciaunavejezdigngdgot.com

193

Herramientas Antiguas de Carpinte

ridtp://herramientascarpinteria.blogspot.com/

194

Hilvanando recuerdos

http://sanluisdigital.edu.ar/

195

Historias de la Abuela

http://delabuela.blogspatico

196

Historias de los ultimos dias de mi
vida

http://feopatito.blogspot.com/

197

Hojas al viento

http://hojasalvientouruguay.blogspmm

198 | Huellas http://huellasenlavida.blogspot.com/
199 | Isabeloste http://sanluisdigital.edu.ar/
200 | Isla abandonada http://islaabandonada.blogspot.com

201

Jordi Planas Manzano

http://jordiplanas.com

202

Joven de la Tercera Edad

http://jovendelatercethbld@spot.com/

203

Jubilada Congelada

http://unapobrepensionistssplaigcom
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204

Jubilada en accién

http://jubiladaenaccion.blogspat/

205

Jubilada jubilosa

http://guatequevirtual.blogspot.com

206

Jubilado feliz

http://www.mayormente.com

207

Jubilados en lucha

http://jubiladosenlucha.blogspot.com/

208

Jubilateria: bitadcora de un jubilata

http://wwwdaminidad.elpais.com

209

Julidn Lopez

http://doncel1937.wordpress.com

210 | La abuela frescotona http://labauelafrescotonagplogcom
211 La abuela normanda http://www.librodearena.blogspot.com/
212 | La bitacora de Tini http://labitacoradetini.blogspom

213

La calesita

http://www.sanluisdigital.edu.ar

214

La caracola dulzona

http://lacaracoladulzona.blogspm

215

La daga de mi Parnaso

http://ladagademiparnassmogom/

216

La felicidad compartida

http://sanluisdigital.edu.ar/

217 | La goma de borrar http://sanluisdigital.edu.ar/
218 | La insoportable levedad del ser http://elserinsayde. blogspot.com/
219 | La memoria de las cosas http://lamemoriajordibdlidgspot.com/

220

La nube de Carmen

http://maricarmen-lanube.blogspot

221

La otra que soy

http://lactraquesoy.wordpress.com

222

La pagina de Concha Morales

http://cerca-de-ti.com

223

La pagina de Jorgelina Lagos

http://jorgelinalaiglogspot.com/

224 | La pagina de Nenfa http://cerca-de-ti.com
225] La pluma de Alvaro Ancona http://alvaroancona.bpagsom
226 | La sexta reflexion http://www.lasextareflexion.com

227

La vida sigue igual

http://eldesvandemisrecuerdogdpot.com

228

La vinya vermella

http://lavinyavermella.blogspont

229 | La voz del mayor solanero http://digitalmayoressetas.over-blog.es
230 | Ladroén de los recuerdos http://ladrondelosrecuetimgspot.com
231 | Las cosas de Enrique http://etarrago.blogspot.com

232 | Las cosas de Lua http://lascosasdelua.blogspot.com

233 | Lluvia http://domingab.blogspot.com/

234

Los afios no vienen solos

http://misabiduriaintdslogspot.com/

235

Los dias de mi vida

http://blogs.clarin.com/elabuelobloggero

236 | Los duendes que me acompaiian: http://hildabreeoghlblogspot.com/
237 Los puntos sobre las ies http://leopoldosilva.blogspot.com/
238 | Los relatos de Rosa Maria Favale http://anerizdohalgspot.com

239 | Los sentires de la Abo Mary http://sancaem.blogspot/

240 | Los tiempos de radiolina http://lostiemposderadamlbligoo.com

241

Luces del alma

http://jolomate.blogspot.com

242

Mantantirulirula

http://mantantirulirula.blogspatm/

243 | Mas alla de las colinas http://almamateostabordgdplot.com
244 | Me viene a la memoria http://www.mayormente.com
245 | Mebahel http://sanluisdigital.edu.ar/
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246

Mejor reir a llorar

http://mejorreirallorar.blogspoom

247

Memorial de silencios

http://memorialdesilenciosdspot.com

248 | Memorias de un Yeclano (de Yecla): http:/mematéasmyeclano.blogspot.com
249 | Mercedes http://cimavilla.wordpress.com

250 | Mi blog tu-yo http://merylarrinua.blogspot.com

251 | Mi compu espera http://www.sanluisdigital.edu.ar/

252 | Mi herencia http://miherenciablogspotcom.blogspmhc
253 | Mi lugar en elmundo http://sanluisdigital.edu.ar/

254 | Mi memoria http://sanluisdigital.edu.ar/

255 | Mi rinconcito http://mirinconcito.olicou.blogspoam

256 | Mi sabiduria interior http://misabiduriainteriordgispot.com

257

Mikel Agirregabiria

http://blog.agirregabiria.net

258

Mis 75 escritos en prosa

http://leomis75.blogsjot.c

259 | Mis amigas http://sanluisdigital.edu.ar/
260 | Mis cosillas http://doris-miscosillas.blogspot.com
261 | Mis Intentos http://blogs.ideal.es
http://www.plantascocinafotografia-
262, .. . .
Mis jovis concha.blogspot.com
263 | Mis pétalos al viento http://mispetalosalvientogsipot.com

264 | Mis recuerdos y los de los otros http://misrecusytlisdelosotros.blogspot.com
265 | Mis versos de amor van al viento http://manueldrgyeblogspot.com

266 | Mis vivencias http://maraluisaamalia.blogspot.com

267 | Mriposa Misteriosa http://ponmaluso.blogspot.com/

268 | Mujeres de cincuentay http://mujeresdesincuentagdgot.com/

269

No me da la vida

http://www.mayormente.com

270

No miraré para atras

http://nomirareparatras.blogspm/

271 | No voy a tirar la toalla http://novoyatirarlatoabibgdiario.com
272 | Noray http://pusiygoyo.blogspot.com/
273 | Nosotros, Mayores http://nosotrosmayores.blogspot.c

274

Nostalgia de una abuela

http://sanluisdigital.edu.ar/

275

Notas de una jubilada en accién

http://jubiladaeioacblogspot.com/

276

Nuestra conquista

http://sanluisdigital.edu.ar/

277

Nuestros trofeos

http://sanluisdigital.edu.ar/

278 | Nunca pensé http://sanluisdigital.edu.ar/
279 Otofio casi invierno http://sanzar-mjt.blogspot.com/
280 | Pagina de Silvia Castro http://www.abuelosenrefl.net

281

Palabras del corazén

http://sentimientosdeanitgsplot.com

282

Palimcesto

http://irmaperrone.blogspot.com/

283 | Pasatiempo, una ventana al mundd http://chelodedalbiogspot.com
284 | Paseo Canalito http://paseocanalito.blogspot.com
285 | Pensamientos de Mayte http://blogspotcom-maytesiploigcom

286

Pensionista por jubilacion

http://pacoros.wordpezss/
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287

Pequefias y grandes cosas

http://dondeelcorazonmblmyspot.com/

288

Perroud.haute savoie de

http://jmperroud.blogsput.

289

Piensamenosenlavidavivela

http://sanluisdigital.adu

290

Pintando el Uruguay

http://pintandoeluruguay.blospot.com/

291

Pintando mis rosas

http://pintandomisrosas.blogspai/

292

Poemas de blogs

http://poemasdeblogs.blogspot.com/

293 | Poemas de Rafael http://blogs.ideal.es/poemario-espiritual/
294 | Péngale vida a los afios http://adelamanosalvaspéigom/
295 | Por la boca muere el pez http://rafaeltous.blogspot

296 | Prejubilada sin fronteras http://prejubiladasinteyas-glo.blogspot.com/
297 | Puerto libre http://lacomunidad.elpais.com

298 | Recomenzar http://recomenzar.blogspot.com

299 | Recuerdos de abuelitos http://sanluisdigital.edu.ar/

300 | Recuerdos de Placencia http://soraluzegogoan2@bgom
301 | Recuerdos y vivencias http://recuerdos-angel.bloigspm
302 | Reflexiones desde ventana http://reflexionesypoemasdesdemiventana.blogspuf.

303

Ro manoslibres

http://ro-manoslibres.blogspot.com

304

Rosa Blanca

http://www.abuelosenred.net

305 | Sé equivocarme solo http://ijcedres. blogspot.com
306 | Sé positivo siempre http://sepositivosiempre.blogspm
307 | Sentimientos http://www.sanluisdigital.edu.ar/

308

Si yo cambio todo cambia

http://siyocambiotodocaniidogspot.com/

309

Siempre es primavera

http://norma2-siempreesprimavera-
norma2.blogspot.com/

310

Solo cosas de Viejos

http://blogs.clarin.com/elédileggero

311

Soy una pobre pensionista

http://unapobrepensionista.blogspot.com

312 | Suma de Letras http://sumadeletrs-luis.blogspot.com/
313 | Tercera Edad http://blogencarna.blogspot.com/
314 | Tercera Edad: una realidad http://abuelacyberteetzd.blogspot.com

315

Titacho Sierra

http://titacho-sierra.blogspot.com

316

Todo tiene su tiempo

http://sanluisdigital.edu.ar/

317

Toro salvaje

http://torosalvaje.blogspot.com/

318

T, el amor y mis canciones

http://tuelamorymis@ames.blogspot.com/

319 | Tutifruti http://jorlui-tutifruti.blogspot.com/
320 Un jubilado http://www.unjubilado.info/
321 | Un largo estio http://josepastormorero.blogspot.com

322

Un rincén para el atardecer

http://unrinconparaedEcer.blogspot.com

323

Un tren sobre la tierra

http://untrensobrelatiédgspot.com/

324 | Una mirada desde la orilla http://mariateresadiagdpot.com
325 | Una vejez con efectos especiales http://donsetdpgspot.com

326 | Viaje al fin del mundo http://sanluisdigital.edu.ar

327 | Vivencias http://jose-serranea.blogspot.com
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328 Vivir con esperanza en el futuro http://redly.blpgscom
329 | Volar sin alas http://galeote8.blogspot.com
330 Y mirar... escuchar... sentir http://antoniaterrea.bjm.com
331 | Yekenelay http://sanluisdigital.edu.ar
332 Yo jubilado http://yojubilado.blogspot.com/
333 | Yo mismo y mi gente http://yomismoymigente.blogspoimn
334 | zafiro en septiembre http://arimtienezafirosypiedrasenelzapato.blogspot/
335 Zafiros y piedras http://arimlunapiedrasyzafiros.blogspot.com
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